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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

1.1 Пояснительная записка 

 
Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) является документом, 

определяющим содержание и организацию образовательной деятельности НЕФТЕЮГАНСКОГО РАЙ-

ОННОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕ-

НИЯ «ДЕТСКИЙ САД «БУРАТИНО». 

Получение дошкольного образования в НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» может начинаться по 

достижению детьми раннего возраста (с 1 года до 3-х лет) и дошкольного возраста (с 3 лет до прекра-

щения образовательных отношений). С учетом особенностей образовательного учреждения, региона 

и муниципалитета, а также образовательных потребностей и запросов родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних данная ОП ДО ориентирована на детей раннего и дошкольного воз-

раста.  

Образовательная программа может корректироваться в связи с изменениями: нормативно-пра-

вовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры 

групп и др. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологиче-

ских особенностей.   

Программа направлена:  

 на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социали-

зации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотруд-

ничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой  

систему условий социализации и индивидуализации детей.     

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:  

 Федеральным законом от 21 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями 14.09.2022 г.) 

 Приказом   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. №28; (далее – СанПиН).  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образова-

ния" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. 

 №1014  "Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования".  

 Уставом НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО», утвержденного Приказом Департамента образования и 

молодежной политики Нефтеюганского района № 546-о от 04.08.2021 года (далее – Устав).  

          При разработке программы использованы методические рекомендации «Реализация ФГОС до-

школьного образования: модель основной образовательной программы дошкольного учреждения» 

(автор Скорлоупова О. А., руководитель Центра дошкольного образования издательства «Просвеще-

ние», член рабочей группы по разработке ФГОС дошкольного образования, член Экспертного Совета 

по дошкольному образованию Государственной Думы Российской Федерации).  

            Программа соответствует федеральной образовательной программе дошкольного образова-

ния.  

            Программа включает обязательную часть и вариативную часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются необходимыми с точки зрения реализации требо-

ваний ФГОС дошкольного образования. В образовательную программу ДОУ внесена Программа вос-

питания, разработанная на основании: 
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- Федерального закона от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Примерной рабочей программой воспитания для образовательных организаций, реализующих об-

разовательные программы дошкольного образования (одобрена решением    федерального    учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от «01» июля 2021 № 2/21) 

 

Программа реализуется в течение учебного года с сентября по май: первые две недели сентября 

– адаптационный период, третьи и четвертые недели сентября и мая – диагностический период.  

         Адаптационный период – это время привыкания детей к среде ДОУ, где педагогами осуществ-

ляется образовательная деятельность, направленная на социализацию ребенка в коллективе сверст-

ников.  

        Диагностический период – педагогами организуются образовательная деятельность, направлен-

ная на определение зоны «ближайшего развития» детей, уровня освоения программного материала, 

динамику развития детей. 

 

1.2 Цель и задачи реализации Программы 

 
Цель: Разностороннее   развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде  всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, служение Оте-

честву и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-

ный труд, приоритет духовного над материальным,  гуманизм, милосердие,  справедливость,  кол-
лективизм, взаимопомощь    и   взаимоуважение,    историческая    память    и   преемственность 

поколений, единство народов России. 

 

Задачи: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен-

ностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет  ду-

ховного  над  материальным,  гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

3) создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

4) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

5) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

6) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

7) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-

отизма, интеллектуальных и  художественно-творческих   способностей ребёнка, его инициативно-

сти, самостоятельности и ответственности; 

8) обеспечение   психолого педагогической    поддержки   семьи   и   повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

9) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
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1.3 Принципы и подходы к формированию программы 

 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС ДО, который предполагает: 

1) полноценное проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего обра-

зования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершенно-

летних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего  и  дошколь-

ного  возрастов,  а  также  педагогических работников3  (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, ме-

тодов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

При построении и организации образовательной деятельности в ДОУ по реализации основной 

общеобразовательной Программы, учитываются следующие принципы:  

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного об-

разования является развитие ребенка. (Реализация данного принципа требует построения воспи-

тательно-образовательной работы с учетом уровня актуального развития, а также соответствую-

щей работы в зоне его ближайшего развития). 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педаго-

гики). 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными воз-

можностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса: 

 объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг еди-
ной «темы»; 

 виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», «события», «реализация про-
ектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции»; 

 тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских деятельностей. 

 

                        1.4. Значимые для разработки программы характеристики 

  

Полное название Организации: НЕФТЕЮГАНСКОЕ РАЙОННОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬ-

НОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «БУРАТИНО» 

Тип Организации: дошкольное образовательное учреждение 

Юридический адрес: 628323 ХМАО-Югра, Тюменская область, Нефтеюганский район, п. Каркате-

евы, ул. Центральная строение 18. Телефон/ факс: 8(3463)316-443. Адрес электронной почты: 

buratino.tcherkashina@yandex.ru. 

Адрес места осуществления образовательной деятельности: 628323 ХМАО-Югра, Тюменская об-

ласть, Нефтеюганский район, п. Каркатеевы, ул. Центральная строение 18. 

Устав ДОО зарегистрирован Инспекцией ФНС РФ 09.06.2011 г. (свидетельство серия 86 № 

002278732, ОГРН 1028601791393). 

Лицензия на право осуществления образовательной деятельности: № 3422 от 28.05.2020 года.  

mailto:buratino.tcherkashina@yandex.ru
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Учредитель: администрация Нефтеюганского района в лице органа местного самоуправления Депар-

тамента образования и молодежной политики. 

Режим работы ДОУ: 

- годовой цикл: круглогодично; 

- режим работы групп: 12 часов при пятидневной рабочей неделе, выходные дни - суббота, воскресе-

нье. 

 

Структура группы. 

НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» - детский сад общеразвивающей направленности. Основной 

структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является группа детей дошколь-

ного возраста. Всего в смешанной группе «Пчелки» 19 человек, их них: 

- 10 детей 4-х лет 

- 9 детей 3-х лет 

 В групповой ячейке предельная наполняемость воспитанников устанавливается в зависимости от 
возраста детей из расчета площади групповой комнаты (СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - эпиде-

миологические требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи» от 28.09.2020 г. №28) 

 

Характеристика контингента семей воспитанников 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным об-

щественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим 

возможность оказывать на неё определенное влияние. 

Объективную характеристику семей и родителей воспитанников дает социальный паспорт. 

Содержание деятельности Организации ориентировано на конкретный контингент детей и ро-

дителей, проживающих на территории небольшого поселка.  

Проведенные социологические исследования показали, что наши воспитанники - это в основном 

дети, из полных семей. 

Образование родителей преимущественно среднее специальное и высшее.     

Аналитические данные показывают, что последние два года происходит: 

 повышение образовательного уровня родителей; 

 увеличение числа «молодых» родителей; 

 увеличение количества многодетных семей. 

 Уменьшение количества неполных семей. 
Можно сделать вывод о «достаточном» уровне семей как по материальному положению, так по 

образовательному уровню и социальному статусу, что положительно влияет на воспитание и образо-

вание дошкольников. При этом занятость родителей достаточно высокая - большинство работают 

полный рабочий день и полную рабочую неделю. Если учесть данное обстоятельство, то становится 

ясно, что ребенок в таких условиях большую часть времени предоставлен сам себе. Соответственно, 

у родителей растет потребность в образовательной организации, где бы их ребенок находился целый 

день. 

 

1.5 Характеристика особенностей развития детей   

дошкольного возраста 
 

 

Дошкольный возраст являются уникальными и самоценными периодами развития, когда про-

исходит наиболее стремительно физическое и психическое развитие ребенка, первоначально форми-

руются физические и психические качества, необходимые человеку в течение всей последующей 

жизни, качества и свойства, делающие его человеком. Формируются не только качества и свойства 

психики детей, которые определяют собой общий характер поведения ребенка, его отношение ко 

всему окружающему, но и те, которые представляют собой «заделы» на будущее и выражаются в 

психологических новообразованиях, достигаемых к концу данного возрастного периода.  
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Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима, 

для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и 

в условиях Организации (группы). 

Младший дошкольный возраст (3-4 года). 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от 

взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех 

лет.  

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 

эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопе-

реживать другому ребенку.  

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ре-

бенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.  

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с опреде-

лёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).  

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 

дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, 

как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.  

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками само-

обслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, оде-

ваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправ-

лять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает 

элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. По-

добные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, од-

ним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации.  

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность состав-

ляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро про-

бежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно 

организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он зна-

ком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен вы-

брать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, 

допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предме-

тов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший.  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 

комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются неко-

торые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происхо-

дит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими про-

странственные отношения (предлоги и наречия).  

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из 

чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супер-

маркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых сред-

ствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), 

о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), 

свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, 

твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает 

и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни 

ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от 

интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 
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мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосред-
ственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят 

только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравивши-

еся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего 

ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия 

с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш 

действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, 

камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для 

ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же 

функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и пред-

метами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой 

половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 

инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты 

игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли.  

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к кон-

фликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают 

по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, догова-

риваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.  

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и 

внимание взрослого.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь млад-

шего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близ-

ких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость 

речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.  

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но 

уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется 

по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схе-

матичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессу-

альный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные кон-

струкции из двух-трёх частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретиче-

ский характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической дея-

тельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличе-

ние, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэта-

лоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по 

отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, му-

зыкально-ритмическим движениям).  

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них 

уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как 

правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спа-

сибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они 

могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, 

доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено 

себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и прави-

лам не только в поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 

4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях 

ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться 

тех или иных норм и правил.  
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В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 
приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, со-

провождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 

Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сю-

жетно-ролевую игру.  

К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания.  

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргу-

ментируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая при-

чёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых 

мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими 

людьми, об отдельных женских и мужских качествах.  

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, ко-

торые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), посте-

пенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир пред-

метов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет 

продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих дей-

ствий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом 

ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последователь-

ность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 

условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—

5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами 

по игре, чем взрослый.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 

овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти го-

дам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 

формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и ис-

кать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно стано-

вится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не явля-

ется такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипу-

лирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно 

представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех 

лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по пра-

вилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начи-

нают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, 

салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он мо-

жет запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках.  

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, кото-

рые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы про-

дуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в обще-

нии со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических 

делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному обще-

нию, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении полу-

чить от взрослого новую информацию познавательного характера.  

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 

форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, 

их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами дет-

ской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситу-

ации чистого общения.  
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Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются 
слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, состра-

дания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ре-

бёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу 

голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 

взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарно-

сти, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и 

последовательной.  

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи 

(взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение 

более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несфор-

мированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эго-

центрической позиции в мышлении и поведении.  

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произ-

ведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с 

помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, ска-

зочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать 

образы.  

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. 

К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются 

детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простей-

шими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продук-

тивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов 

её исполнения.  

 

 

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками   

основной образовательной программы дошкольного образования 

 
          В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных  

достижений.  Поэтому планируемые результаты   освоения  программы  представляют  собой  воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возраст-

ных этапах и к завершению ДО. 

          В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-историче-

ской психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и вто-

рое полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи 

лет). 

          Обозначенные  в Федеральной  программе  возрастные  ориентиры  «К  одному году», «К   трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при про-
хождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначен-

ные  в  планируемых  результатах  возрастные  характеристики  развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

 

          Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться 

у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразу-

мевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования являются ориентирами для: 
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а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства; 

б) решения задач: 

- формирования Программы, 

- анализа профессиональной деятельности, 

- взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей до-

школьного образования, общих для всего образовательного пространства. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-норматив-

ные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

 
К четырем годам: 

ребёнок   демонстрирует положительное отношение    к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным   действиям (бро-

сание    и   ловля   мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интере-

сом   включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с од-

ного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подоб-

ное, соблюдает требования гигиены,  имеет  первичные  представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя,  говорит  о себе в пер-

вом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с опреде-

ленными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положи-

тельным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой дея-

тельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстни-

ками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные спо-

собы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок  охотно  включается  в  совместную  деятельность  со  взрослым, подражает  его  

действиям,  отвечает  на  вопросы  взрослого  и  комментирует  его действия в процессе совмест-

ной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет   за   педаго-

гическим   работником   (далее  - педагог)  рассказы   из   3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации,  

рассматривает  иллюстрации  в  книгах,  запоминает  небольшие потешки, стихотворения, эмоци-

онально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 
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ребёнок  совместно  со  взрослым  пересказывает  знакомые  сказки,  короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и  объектах  ближайшего  окружения,  

задает  вопросы  констатирующего  и проблемного характера; 

ребёнок  проявляет  потребность  в  познавательном  общении со  взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предме-

тов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами:  проявляет  элементар-

ные  представления  о  величине,  форме  и количестве предметов и умения сравнивать предметы 

по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его назва-

нии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы   бли-

жайшего   окружения,   выделяет  их   отличительные   особенности   и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им 

вред; 

ребёнок  способен  создавать  простые  образы  в  рисовании  и  аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины 

и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль  и  

действует  от  имени   героя,  строит  ролевые  высказывания,  использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок  в  дидактических  играх  действует  в  рамках  правил,  в театрализованных   играх  

разыгрывает   отрывки  из  знакомых  сказок,  рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям  с  физ-

культурными  пособиями,  настойчивость  для  достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

ребёнок  демонстрирует  координацию,  быстроту,  силу,  выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, об-

щеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвиж-

ные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную дея-

тельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарак-

теризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок  стремится  к  самостоятельному  осуществлению  процессов  личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребёнок  выполняет  самостоятельно  правила  общения  со  взрослым, внимателен     к     его     

словам     и     мнению,     стремится     к     познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам по-

ведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок  без  напоминания  взрослого  здоровается  и  прощается,  говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 
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ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и ува-

жению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседнев-

ной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отра-

жает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совмест-

ный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональ-

ной и речевой выразительности; 

ребёнок  самостоятельно  пересказывает  знакомые  сказки,  с  небольшой помощью взрос-

лого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет  словотворчество,  интерес  к  языку, с интересом  слушает литератур-

ные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен  рассказать о предмете, его назначении  и особенностях, о том, как 

он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной де-

ятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребёнок  активно  познает  и называет  свойства  и качества  предметов, особенности объ-

ектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые катего-

рии с указанием характерных признаков; 

ребёнок  задает  много  вопросов  поискового  характера,  включается  в деятельность экс-

периментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать ло-

гические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, се-

мейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся  в  

группе,  в  ДОО,  имеет  представления  о  малой  родине,  названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок  имеет  представление  о  разнообразных  представителях  живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни при-

роды, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует,   положительно  относится  

ко  всем  живым  существам,  знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением  непо-

средственно  сравнивать предметы  по  форме и величине, различает части суток, знает их по-

следовательность, понимает временную последовательность «вчера,  сегодня,  завтра», 

 ориентируется от  себя  в  движении;  использует математические представ-

ления для познания окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается   на   

отраженные   в   произведениях   искусства   действия,   поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной дея-

тельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях 

и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообраз-

ные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 
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ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в разви-

тии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой об-

становки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату,  

выигрышу;  ведет  негромкий  диалог  с  игрушками,  комментирует  их 

«действия» в режиссерских играх. 

Система оценки результатов освоения Программы 
Реализация Программы предполагает проведение педагогической диагностики для оценки ин-

дивидуального развития детей. Такая оценка производится для определения эффективности педаго-

гических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтан-

ной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики 

— карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активно-

сти); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, 

как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следую-

щих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Педагогами анализируются полученные результаты педагогических действий, выявляются не-

достатки, их причины для дальнейшего планирования деятельности. Управленческой командой изу-

чаются представленные педагогами аналитические материалы и планируются шаги по совершенство-

ванию образовательного процесса: организуется контроль за эффективностью педагогических дей-

ствий педагогов по осуществлению образовательной работы с детьми для выявления причин выяв-

ленных недостатков; организуется методическая работа по повышению профессиональной компе-

тентности педагогов. 

По результатам анализируется взаимосвязь индивидуализации образования детей с характе-

ром педагогических действий и качеством условий организации образовательного процесса, прини-

маются решения по дальнейшему совершенствованию образовательного процесса - ставятся цели и 

задачи на следующий учебный год. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 
 Педагогическая   диагностика    достижений    планируемых    результатов направлена  

на  изучение  деятельностных  умений  ребёнка,  его  интересов, предпочтений,  склонностей,  

личностных особенностей, способов  взаимодействия  со взрослыми   и  сверстниками.  Она   

позволяет   выявлять   особенности   и  динамику развития ребёнка, составлять на основе полу-

ченных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной про-

граммы,  своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию  образо-

вательной деятельности. 
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Цели  педагогической. диагностики,  а также  особенности  её  проведения определяются  

требованиями  ФГОС  ДО.  При  реализации  Программы  может проводиться   оценка   индиви-

дуального  развития   детей  которая   осуществляется педагогом   в  рамках   педагогической   

диагностики.   Вопрос   о  её  проведении   для получения   информации   о  динамике  возрастного   

развития  ребёнка  и  успешности освоения им Программы,  формах организации  и методах 

решается непосредственно ДОО. 

            Специфика    педагогической     диагностики     достижения     планируемых образователь-

ных результатов обусловлена следующими  требованиями ФГОС ДО: 

             планируемые  результаты  освоения  основной  образовательной программы  ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характе-

ристики возможных достижений  ребёнка на разных этапах дошкольного  детства; 

              целевые  ориентиры  не подлежат  непосредственной оценке,  в том  числе  и в виде педаго-

гической диагностики  (мониторинга), и не являются  основанием  для их формального  сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки  соответствия  установленным  тре-

бованиям  образовательной деятельности  и подготовки  детей; 

           освоение  Программы   не  сопровождается  проведением   промежуточных аттестации  и ито-

говой аттестации обучающихся. 

Данные  положения   подчеркивают  направленность  педагогической диагностики  на 

оценку  индивидуального развития  детей дошкольного  возраста,  на основе которой опреде-

ляется  эффективность педагогических действий  и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

             Результаты  педагогической диагностики  (мониторинга)  могут использоваться  

исключительно  для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации   образования   (в    том    числе    поддержки    ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

            Периодичность  проведения  педагогической  диагностики  определяется ДОО. Оптималь-

ным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на за-

вершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диа-

гностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позво-

ляет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая     диагностика      индивидуального     развития      детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических  методов:  

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического разви-

тия. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами   

для   наблюдения   являются   возрастные   характеристики   развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на   разных   этапах   дошкольного   детства   

в   соответствующих   образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в дея-

тельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирова-

нии, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совмест-

ной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения   педагог   

отмечает   особенности   проявления   ребёнком   личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных си-

туациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каж-

дого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
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действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может  являться  карта  

развития  ребёнка.  Педагог  может  составить  её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

              Результаты  наблюдения  могут быть  дополнены  беседами с   детьми  в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятель-

ности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

             Анализ  продуктов   детской   деятельности   может   осуществляться   на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа  качественные  характеристики  суще-

ственно  дополнят  результаты наблюдения  за  продуктивной  деятельностью  детей  (изобразитель-

ной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

            Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-

рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные   образовательные   маршруты   

освоения   образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образователь-

ный процесс. 

             При  необходимости  используется психологическая  диагностика развития  детей  

(выявление  и изучение  индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникнове-

ния трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги- психологи,  психологи).  Участие  ребёнка  в  психологической  диагностике 

допускается  только  с  согласия  его  родителей  (законных  представителей). Результаты психоло-

гической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения 

и оказания адресной психологической помощи. 
 

 

Раздел II .  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития и образования детей 
 

Дошкольное образование в ДОУ направлено на формирование общей культуры, развитие фи-

зических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально - коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно - эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индиви-

дуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в раз-

личных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка). 
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2.1.1 Основные направления 

реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
- Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

- Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

- Развиваем ценностное отношение к труду. 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

 Четвертый год жизни.  
Задачи образовательной деятельности 

            1) в сфере социальных отношений: 

         развивать эмоциональную  отзывчивость, способность  откликаться  на ярко выраженные  эмо-

ции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

         обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и за-

бота о членах семьи, близком окружении; 

         поддерживать в установлении  положительных  контактов между детьми, основанных  на об-

щих интересах  к действиям с игрушками,  предметами  и взаимной симпатии; 

         оказывать  помощь  в освоении  способов  взаимодействия со  сверстниками в игре, в повсе-

дневном общении и бытовой деятельности; 
приучать  детей  к выполнению  элементарных правил  культуры  поведения  в ДОО; 

            2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

      обогащать  представления  детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных  ви-

дах деятельности; 

           3) в сфере трудового воспитания: 

        развивать  интерес  к труду  взрослых  в ДОО  и в семье,  формировать представления о кон-

кретных  видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу  о детях  (мытье  посуды,  

уборка  помещений  группы  и участка  и прочее)  и трудовые навыки; 

        воспитывать  бережное  отношение  к предметам  и игрушкам  как результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятель-

ность, уверенность,  положительную самооценку; 

          4) в области формирования основ безопасного  поведения: 

         развивать интерес к правилам безопасного  поведения; 

         обогащать  представления   о  правилах  безопасного  поведения  в  быту, безопасного  исполь-

зования  бытовых  предметов  и гаджетов, исключая  практическое использование электронных 

средств обучения. 

  

Содержание образовательной деятельности 
 1) В сфере социальных отношений. 

Педагог   создает  условия  для  формирования  у  детей  образа  Я:  закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с 

детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельно-

сти, личные достижения). 

Педагоги   способствуют   различению   детьми   основных   эмоций   (радость, печаль,  

грусть,  гнев,  страх,  удивление)  и  пониманию  ярко  выраженных эмоциональных  состояний.  

При  общении  с  детьми  педагог  интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть,  обнадежить,  отвлечь  и порадовать).  При чтении  художественной ли-

тературы  педагог  обращает  внимание  на  проявления,  характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитив-

ному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 
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Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых   про-

являются   доброе   отношение   и   забота   о  членах   семьи,   близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог  создает  в  группе  положительный  эмоциональный  фон  для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг  друга.  Педагог  поощряет  

позитивный  опыт  взаимодействия  детей,  создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реаги-

ровать на  них.  Способствует  освоению  детьми  простых  способов  общения  и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное обще-

ние (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рас-

сматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между 

детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их вы-

полнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятель-

ном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог  обогащает  представления  детей  о  малой  родине:  регулярно напоминает назва-

ние населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим  окружением  ДОО 

(зданиями, природными объектами),  доступными для рассматривания с территории. Обсуждает 

с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоци-

ональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных  видах  

деятельности  (рассказывает,  изображает,  воплощает  образы  в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, напри-

мер, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на 

входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с ос-

новными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ре-

бенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в со-

здании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками 

на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей вклю-

читься в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрос-

лых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной 

сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов дея-

тельности (лепки, рисования, аппликации) и тому  подобное. Использует  приемы  одобрения  и  

поощрения  ребёнка  при правильном  выполнении  элементарных  трудовых  действий   (убирает  

за  собой посуду  на  раздаточный  стол,  убирает  рабочее  место  после  занятий,  собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог  поддерживает стремления ребёнка  самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения 

детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслу-

живанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 
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правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоро-

вья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирова-

ния умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Педагог  обсуждает с детьми правила безопасного  поведения в      группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 

вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке ря-

дом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, роди-

телей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных),  рядом   с   незнакомыми  растениями   (без  разрешения   взрослых   не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробо-

вать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

            Педагог  поддерживает  интерес  детей  к  вопросам  безопасного  поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех 

детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируе-

мых представлений. 
 

Пятый год жизни. Средняя группа 

    Задачи образовательной деятельности 
1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к само-

стоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся  в  

помощи,  воспитывать  'Сопереживание героям  литературных  и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное  отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение  к  

родителям  (законным  представителям),  педагогам  и  окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать  стремление  к  совместным  играм,  взаимодействию  в  паре  или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать  уважительное  отношение  к Родине,  символам  страны,  памятным датам; 

воспитывать    гордость   за   достижения    страны   в   области   спорта,   науки, искусства 

и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях  взрослых на основе ознакомления  

с конкретными  видами труда; 

воспитывать  уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать  в простейшие  процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность  в самообслуживании, желании включаться  

в повседневные  трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного  поведения: 

обогащать  представления детей об основных  источниках  и видах опасности  в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми  людьми; 

знакомить  детей с простейшими  способами  безопасного  поведения  в опасных ситуа-

циях; 
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формировать  представления о правилах безопасного  дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать  представления о правилах  безопасного  использования электронных   га-

джетов,  в  том  числе  мобильных   устройств,  планшетов   и  прочее, исключая практическое  

использование электронных  средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог  обогащает   представления  детей  об  их  развитии,   проговаривает и фиксирует  

внимание  на разнообразных возрастных  изменениях  (когда я был маленький,  когда я буду 

взрослым).  Способствует  освоению  детьми традиционных представлений о половых и ген-

дерных различиях,  семейных ролях и отношениях. 

Формирует  положительную самооценку,  уверенность  в своих силах, отмечает позитив-

ные  изменения  в развитии и поведении  детей, бережно и тактично  помогает ребёнку обнару-

жить свои ошибки и найти адекватный  способ их устранения. 

Педагог способствует  распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их раз-

нообразных  проявлений,  связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации     получения     

детьми     опыта    проявления     сочувствия     и    содействия (эмпатийного   поведения)   в  

ответ   на   эмоциональное  состояние   сверстников   и взрослых,  воспитывает  чувствительность 

и внимательность к затруднениям  и переживаниям окружающих.  При  чтении  художествен-

ной литературы,  просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание 

на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусло-

вившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье; уваже-

ние к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоот-

ношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает 

чувствительность к поступкам сверстников, интерес  к  их  действиям.  Способствует  освоению  

детьми  вербальных  и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения 

внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им 

трудно  выразить  собственные  потребности  и  при  урегулировании  конфликтов между сверст-

никами, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный 

выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные 

дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению пра-

вил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 

поведения в общественных местах. 

Развивает  позитивное  отношение  к  ДОО:  знакомит  с  педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поде-

лок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, 

День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами  в  населенном 

пункте,  котором живет,  посвященными празднику. 

Педагог   обогащает   представления   детей   о   малой   родине:   знакомит   с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к  их  посещению с ро-

дителями  (законными представителями);  знакомит  с названиями улиц, на которых живут дети. 
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Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному твор-

честву, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно- бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых,   работающих   в   ДОО   (как  музы-

кальный   руководитель   готовится   к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лам-

почки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание 

на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог  расширяет  представление  детей  о  предметах  как  результате  труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и 

тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспери-

ментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках мате-

риалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталки-

вающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

             Педагог  рассказывает  детям  о  бытовой  технике,  помогающей взрослым органи-

зовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назна-

чении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

           Педагог  создает  условия  для  позитивного  включения  детей  в  процессы 

самообслуживания   в   режимных   моментах   группы,   поощряет   желание   детей проявлять са-

мостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения  правильных дей-

ствий  детей, результатов процесса самообслуживания. 

       Одобряет  действия детей,  направленные  на           оказание  взаимопомощи 

мощи  (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного от-

ношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек  на  место  после  игры  

и  тому  подобное.  В  процессе  самообслуживания педагог   напоминает   детям   о   важности   

соблюдения   очередности   действий   в трудовом процессе для достижения качественного ре-

зультата, демонстрирует детям приемы  самоконтроля  для  оценки  результата,  поощряет  дей-

ствия  детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения дей-

ствий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог  способствует  обогащению  представлений  детей  об  основных правилах безопас-

ного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и пред-

метам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать   о  том,  как  они  дома  

соблюдают   правила  безопасного   поведения, выбирает  вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает   вместе   с   детьми   картинки   с   правилами   и   алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 
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Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведе-

ния в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 
 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

образовательной области  

«социально – коммуникативное развитие» 
Игровая деятельность дошкольника 

Игра – основной вид деятельности ребенка дошкольного возраста, одна из характерных зако-

номерностей детского развития. Она является потребностью растущего организма и условием ста-

новления человека – члена общества. 

Значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, режиссёрские и теат-

рализованные игры как способы освоения ребёнком социальных ролей, средства развития интеллек-

туальных и личностных качеств детей, их творческих способностей 

При построении педагогического процесса основное образовательное содержание программы 

педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми деятельности, путем интегра-

ции естественных для дошкольника видов деятельности, главным из которых является игра. Игра 

становится содержанием и формой организации жизни детей. Игровые моменты, ситуации и приемы 

включаются во все виды детской деятельности и общения воспитателя с дошкольниками.  

Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 

 (по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 

Игры 

Классы Виды Подвиды 3 4 5 

1 2 3 

Игры, возника-

ющие по ини-

циативе ре-

бенка 

 Игры-экспериментиро-

вания 

С животными и людьми     + 

С природными объек-

тами 
  + + 

Общения с людьми + + + 

Со специальными иг-

рушками для экспери-

ментирования 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Сюжетные самодеятель-

ные игры 

Сюжетно -отобрази-

тельные 

+     

Сюжетно - ролевые   + + 

Режиссерские   + + 

Театрализованные    + 

Игры, связан-

ные с исходной 

инициативой 

взрослого 

 Обучающие игры  Автодидактические 

предметные 

+ + + 

Сюжетно - дидактиче-

ские 

+ + + 

Подвижные + + + 

Музыкальные + + + 

Учебно - предметные 

дидактические 

  

+ 

 

+ 

 Досуговые игры   Интеллектуальные     + 

Забавы + + + 

Развлечения   + + 

Театральные     + 

Празднично-карнаваль-

ные 

+ + + 

Компьютерные   + + 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
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Игры народ-

ные, идущие от 

исторических 

традиций эт-

носа  

 Обрядовые игры  Культовые       

Семейные + + + 

Сезонные + + + 

 Тренинговые игры Интеллектуальные     + 

Сенсомоторные + + + 

Адаптивные + + + 

  Досуговые игры Игрища       

Тихие + + + 

Забавляющие + + + 

Развлекающие + + + 

 

Компоненты сюжетно-ролевой игры 

Сюжет игры. Сфера действительности, которая воспроизводится детьми, отражение определённых 

действий, событий из жизни и деятельности окружающих.  

Содержание игры. То, что воспроизводится ребёнком в качестве центрального и характерного мо-

мента деятельности и отношений между взрослыми в их бытовой, трудовой и общественной деятель-

ности.  

Роль. Игровая позиция, в которой ребёнок отождествляет себя с каким-либо персонажем сюжета и 

действует в соответствии с представлениями о данном персонаже.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований: 
- Действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления.  

- Наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений. 

- Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способ-

ствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться. 

-  Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимо-

отношений между играющими детьми. 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой 
 Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой 

Первый принцип: для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними. 

Содержание 

Структурные элементы игры 

 

Сюжет (тема) игры 

Игровая (воображае-

мая, мнимая) ситуация 

Замысел 

Роль 

Ролевое (игровое) дей-

ствие 

Ролевое (игровое) взаи-

модействие 

Правила 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
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Второй принцип: на каждом возрастном этапе  игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

Третий принцип: на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ори-

ентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партне-

рам. 

Комплексный метод руководства игрой 
Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой 

Педагогическая поддержка самодеятельных игр. Обеспечение педагогических условий развития 

игры. 

1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2. Передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, народные игры). 

3. Развивающая предметно-игровая среда. 

4.  Активизация проблемного общения взрослого с детьми. 

 

Возраст/Группа  Методы воспитания игровой деятельности  

 

Вторая млад-

шая группа 

- организация жизненных и игровых развивающих ситуаций, обеспечи-

вающих детям возможность осваивать опыт поведения и доброжела-

тельного отношения к сверстникам и близким взрослым; 

- инсценировки с игрушками, демонстрирующие детям образцы пра-

вильного поведения и взаимоотношений в детском саду и в семье; 

- общение и совместная деятельность с воспитателем как средство уста-

новления доверия, обогащения социальных представлений и опыта вза-

имодействия; 

- наблюдение за действиями и отношениями взрослых в детском саду 

(повар, няня, врач, дворник, воспитатель); 

- образные игры-имитации, хороводные и театрализованные игры для 

развития эмоциональной отзывчивости и радости общения со сверстни-

ками; 

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, 

заботы о животных и т.п.: 

- рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций в целях обогащения 

социальных представлений о людях (взрослых и детях), ориентировки в 

ближайшем окружении (в группе ДОО и в семье); 

- сюжетнеые игры, объединяющие детей общим сюжетом, игровыми 

действиями, радостью отражения ролей взрослых (врач, продавец, па-

рикмахер, моряк).  

Средний воз-

раст/средняя 

группа 

- разнообразное общение и совместная деятельность воспитателя с 

детьми; 

- сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры, в которых от-

ражаются социальные представления о жизни и отношениях взрослых 

людей (социальный и предметный мир): 

- организация образных игр-имитаций, игр - драматизаций, театрализо-

ванных этюдов в целях развития эмоциональных состояний людей; 

- чтение художественной литературы, обсуждение событий и поступков 

в целях обогащения нравственных представлений о том, «что такое хо-

рошо т что такое плохо», побуждения сопереживания героям. 
 

Формы работы с детьми по направлению  

«Дошкольник входит в мир социальных отношений» 
 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная 

деятельность 
Взаимодействие 

с семьей 
1. Развитие 

игровой 

3-7 лет Занятия, 

экскурсии, 

В соответствии 

с режимом дня 

Игры- Экскурсии, 

наблюдения, 



25 

 

деятельности 

* Сюжетно- 

ролевые игры 

* Подвижные 

игры 

*Театрализо-

ванные игры 

*Дидактиче-

ские игры 

наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактиче-

ские 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей. 

экспериментиро-

вание  

Сюжетные 

самодеятельные 

игры (с собствен-

ными знаниями 

детей на основе их 

опыта). 

Внеигровые 

формы: самодея-

тельность до-

школьников; 

изобразительная 

деят-ть;  

труд в природе; 

экспериментиро-

вание; 

конструирование; 

бытовая  деятель-

ность; 

наблюдение. 

чтение, досуги, 

праздники, труд 

в природе, 

конструирова-

ние, бытовая 

деятельность, 

развлечения. 

2 . Приобще-

ние к 

элементар-

ным 

общеприня-

тым 

нормам и 

правилам 

взаимоотно-

шения 

со сверстни-

ками 

и взрослыми 

3-5 лет Беседы, обучение, 

чтение худ. литера-

туры, дидактиче-

ские игры, игровые 

занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

игровая деятель-

ность (игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими парт-

нерами, пальчико-

вые игры) 

Индивидуаль-

ная работа во 

время утрен-

него приема 

(беседы, по-

каз); 

Культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Деятельность 

во время про-

гулки (объяс-

нение, напоми-

нание)  

Игровая деят. 

Игровая деятель-

ность, дидактиче-

ские игры, сю-

жетно ролевые 

игры, 

самообслужива-

ние. 

Совместные 

проекты, досуги, 

личный пример, 

чтение книг. 

3. Формиро-

вание 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежно-

сти 

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная 

страна 

* наша армия 

(со ст. гр.) 

3-5 лет Игровые упражне-

ния, познавательные 

беседы, дидактиче-

ские игры, празд-

ники, музыкальные 

досуги, развлече-

ния, чтение рас-

сказа, экскурсия. 

Прогулка; 

Самостоятель-

ная деятель-

ность; 

Тематические 

Досуги; 

Труд (в при-

роде, дежур-

ство) 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактиче-

ская игра, 

настольно-печат-

ные 

игры. 

Праздники, 

викторины, 

конкурсы, 

тематические 

встречи, 

мини-музей. 

 

 

 

Примерные виды интеграции при решении задач по развитию навыков 

общения, социализации детей 

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» решаются в интеграции со 

всеми другими образовательными областями, процесс социализации пронизывает содержание Про-

граммы разнообразными социализирующими аспектами. 
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По задачам и содержанию психолого-педагогиче-

ской работы 

По средствам организации и оп-

тимизации образовательного про-

цесса 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми в части формирования пер-

вичных ценностных представлений, представлений о 

себе, семье, обществе, государстве, мире, а также со-

блюдения элементарных общепринятых норм и пра-

вил поведения) 

«Познавательное развитие» (формирование целост-

ной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, гендерной принадлеж-

ности, социуме, государстве, мире; 

«Социально-коммуникативное развитие» (трудовое 

воспитание) (формирование представлений о труде, 

профессиях, людях труда, желания трудиться, уста-

навливать взаимоотношения со взрослыми и сверст-

никами в процессе трудовой деятельности») 

«Социально-коммуникативное развитие» (формиро-

вание основ безопасного поведения)  (формирование 

основ безопасности собственной жизнедеятельности 

в семье и обществе, а также безопасности окружаю-

щего мира) 

«Речевое развитие» (использование  

художественных произведений для 

формирования первичных 

 ценностных представлений, 

 представлений о себе, семье 

и окружающем мире). 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (использование средств 

 продуктивных видов деятельности 

для обогащения содержания, за-

крепления результатов освоения об-

ласти «Социально - 

коммуникативное развитие») 

 

 

Образовательная деятельность по направлению 

«Развиваем ценностное отношение к труду» 
 

Трудовая деятельность является важным средством развития личности ребенка-дошколь-

ника, становления его самостоятельности, осознания ценности труда в жизни современного человека 

и определения своих возможностей в интересном посильном виде деятельности. Трудовое воспита-

ние направлено на успешное освоение детьми социального опыта, включающего знания, умения и 

навыки трудовой деятельности, нравственного отношения к труду и человеку – труженику. 

Уже с ранних лет детей необходимо приучать к простейшим, доступным им видам труда, что 

позволяет знакомить их со свойствами материалов, приемам работы с различными инструментами. В 

труде дети проявляют активность, смекалку, настойчивость, стремление достичь результата. Особое 

значение при организации трудовой деятельности имеет объединение детей в труде. Совместная ра-

бота детей— это зачатки коллективного труда. 

В детском саду организуется четыре основных вида детского труда: самообслуживание, хо-

зяйственно-бытовой труд, труд в природе и ручной труд.  

Самообслуживание направлено на уход за собой (умывание, раздевание, одевание, уборка постели, 

подготовка рабочего места и т. п.). Воспитательное значение этого вида трудовой деятельности за-

ключено прежде всего в ее жизненной необходимости. В силу ежедневной повторяемости действий 

навыки, самообслуживания прочно усваиваются детьми; самообслуживание начинает осознаваться 

как обязанность. 

Хозяйственно-бытовой труд дошкольников необходим в повседневной жизни детского сада. Этот 

труд направлен ни поддержание чистоты и порядка в помещении и на участке, помощь взрослым при 

организации режимных процессов. Дети научаются замечать любое нарушение порядка в групповой 

комнате или на участке и по собственной инициативе устранять его. Хозяйственно-бытовой труд 

направлен на обслуживание коллектива и поэтому заключает в себе большие возможности для вос-

питания заботливого отношения к сверстникам. 

Труд в природе предусматривает участие детей в уходе за растениями и животными, выращивание 

растений в уголке природы, на огороде, в цветнике. Особое значение этот вид труда имеет для разви-

тия наблюдательности, воспитания бережного отношения ко всему живому, любви к родной природе. 
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Он помогает педагогу решать задачи физического развития детей, совершенствования движений, по-

вышения выносливости, развития способности к физическому усилию. 

Ручной труд предусматривает изготовление предметов из разнообразных материалов: картона, бу-

маги, дерева, природного материала (шишек, желудей, соломы, коры, кукурузных початков, косточек 

персика), бросового материала (катушек, коробок) с использованием меха, перьев, обрезков ткани и 

т, п. — осуществляется в старших группах детского сада. Дети изготавливают необходимые им иг-

рушки, атрибуты для игр: лодочки, машины, корзинки, домики, мебель, животных. Такие поделки 

являются приятным подарком родным, друзьям. Это имеет немаловажное значение в нравственном 

воспитании, приучая детей оказывать внимание окружающим, потрудиться ради того, чтобы доста-

вить им удовольствие. Ручной труд развивает конструктивные способности детей, творчество, фан-

тазию, выдумку. 

 

Формы организации трудовой деятельности 

Поручения:  

- Простые и сложные  

- Эпизодические и длительные  

- Коллективные и индивидуальные  

Дежурство (не более 20 минут)  

- Формирование общественно- значимого 

мотива  

- Нравственный, этический аспект  

Коллективный труд (не более 35-40 минут) 

 

Методы и приемы трудового воспитания  

I группа методов: формирование нравствен-

ных представлений, суждений, оценок 

II группа методов: создание у детей практи-

ческого опыта трудовой деятельности 

 

- Решение маленьких логических задач, за-

гадок; 

- Рассматривание иллюстраций; 

- Рассказывание и обсуждение картин, ил-

люстраций; 

- Просмотр телепередач, диафильмов, ви-

деофильмов; 

- Задачи на решение коммуникативных си-

туаций; 

- Придумывание сказок; 

- Беседы на этические темы; 

- Приучение к размышлению, эвристиче-

ские беседы; 

- Чтение художественной литературы. 

- Приучение к положительным формам об-

щественного поведения; 

- Показ действий; 

- Пример взрослого и детей; 

- Целенаправленное наблюдение; 

- Организация интересной деятельности 

(общественно-полезный характер); 

- Разыгрывание коммуникативных ситуа-

ций; 

- Создание контрольных педагогических си-

туаций. 

 

 

Возраст/Группа  Методы трудового воспитания 

 

Вторая млад-

шая группа 

- Наблюдение фрагментов конкретных видов труда по созданию взрос-

лым предметов из разных материалов. 

- Наблюдение за хозяйственно-бытовым трудом взрослых в детском саду 

(мытье посуды, смена постельного белья, подметание дорожек). 

- Экспериментирование и игры с разными материалами (песок, глина, 

разные виды бумаги, ткань). 

- Рассматривание предметов и картинок о предметном мире и трудовой 

деятельности взрослых. 

- Дидактические игры: «Чудесный мешочек», «Магазин», «Гости при-

шли», «Помоги Андрюшке». 

- Чтение стихов и потешек, побуждающих детей к самообслуживанию. 

- Дидактические пособия для развития мелкой моторики. 

- Игровые ситуации: «Оденем куклу на прогулку», «Научим Неумейку 

мыть руки». 
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- Сюжетно-ролевые игры, позволяющие детям отражать представления 
о труде взрослых и использовать в играх предметы-заместители. 

Средний воз-

раст/средняя 

группа 

- Наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных профес-

сий на целевых прогулках и экскурсиях. 

- Беседы о профессиях взрослых с использованием игровых персонажей 

и наглядности («Расскажем Почемучке, кто работает в детском саду»). 

- Загадки, чтение художественной литературы, рассматривание картин 

и иллюстраций о профессиях взрослых. 

- Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса: 

цель и мотив труда, предмет труда, инструменты и оборудование, тру-

довые действия, результат труда.  

- Рассматривание предметов, инструментов, материалов  как компо-

нентов трудового процесса; создание коллекций родовых понятий 

(«Мир игрушек», «Мир одежды и обуви», «Мир посуды», «Мир инстру-

ментов»). 

- Игровые ситуации для обучения детей процессам хозяйственно-быто-

вого труда («Научим Почемучку мыть чашку (сервировать стол, выти-

рать пыль, стирать салфетку)»). 

- Сюжетно-ролевые игры, позволяющие детям отражать в игре мир 

взрослых. 

- Организация жизненных и игровых ситуаций, позволяющих детям 

накапливать опыт безопасного и экономически целесообразного поведе-

ния. 

- Дежурства, коллективный труд, трудовые поручения в условиях дет-

ского сада и семейного воспитания.  

 

Примерные виды интеграции по формированию позитивных установок к 

различным видам труда 

 

По задачам и содержанию психолого-педагогиче-

ской работы 

По средствам организации и оп-

тимизации образовательного про-

цесса 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятель-

ности, знакомства с трудом взрослых) 

«Познавательное развитие» (формирование целост-

ной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о труде взрослых, детей) 

«Социально-коммуникативное развитие» (формиро-

вание основ безопасности собственной жизнедея-

тельности в процессе трудовой деятельности; фор-

мирование первичных представлений о себе, гендер-

ных особенностях, семье, социуме и государстве, 

освоение общепринятых норм и правил взаимоотно-

шений со взрослыми и сверстниками в контексте раз-

вития детского труда и представлений о труде взрос-

лых) «Физическое развитие» (развитие физических 

качеств ребенка в процессе освоения разных видов 

труда) 

«Речевое развитие» (использование 

художественных произведений для 

формирования ценностных пред-

ставлений, связанных с трудовой де-

ятельностью взрослых и детей) 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (использование музы-

кальных произведений, средств про-

дуктивной деятельности детей для 

обогащения содержания образова-

тельной работы по формированию 

позитивных установок к различным 

видам труда) 

 

 Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

  

- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навы-

ков безопасного поведения в окружающей его обстановке.  
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- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже 

важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если воз-

можно, проигрывать их в реальной обстановке.  

- Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (еже-

дневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать 

внимание детей на ту или иную сторону правил.  

- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти 

качества очень нужны и для безопасного поведения.  

 

Формы работы с детьми по формированию основ безопасности 
 

Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с се-

мьей 

3-5 лет Беседы, обучение, 

чтение, объяснение, 

напоминание, упражне-

ния, рассказ. 

Продуктивная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Целевые прогулки. 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры; 

Сюжетно-ролевые 

игры; 

Минутка безопасности; 

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание. 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Дидактическая 

игра; 

Продуктивная 

Деятельность. 

Родительские собра-

ния с приглашением 

инспектора ГИБДД, 

Анкетирование 

Профилактические 

консультации, бе-

седы.  Фото, видео-

материалы; Инфор-

мационные стенды; 

Рекомендации роди-

телям; Выпуск букле-

тов; Выставки поде-

лок, рисунков; 

Совместные спортив-

ные досуги; 

Работа с родителями 

по составлению 

маршрута безопас-

ного пути от детского 

сада до дома. 

 

Примерные виды интеграции по формированию основ безопасности 

 

По задачам и содержанию педагогической работы По средствам организации и 

оптимизации 

образовательного процесса 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в процессе освоения способов без-

опасного поведения, способов оказания самопомощи, 

помощи другому, правил поведения в стандартных 

опасных ситуациях и др., в части формирования основ 

экологического сознания) 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирова-

ние представлений и освоение способов безопасного 

поведения, основ экологического сознания в процессе 

трудовой деятельности; формирование первичных 

представлений о себе, гендерных особенностях, семье, 

социуме и государстве, освоение общепринятых норм 

и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстни-

ками в контексте безопасного поведения и основ эко-

логического сознания) 

«Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира и расширение кругозора в части пред-

«Речевое развитие» (использова-

ние художественных произведе-

ний для формирования основ 

безопасности собственной жиз-

недеятельности и безопасности 

окружающего мира) 
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ставлений о возможных опасностях, способах их избе-
гания, способах сохранения здоровья и жизни, безопас-

ности окружающей природы) 

«Физическое развитие» (формирование первичных 

ценностных представлений о здоровье и здоровом об-

разе жизни человека) 

 

2.1.2 Содержание образовательной работы по образовательной области 

«Познавательное развитие»  
Развитие познавательной сферы является одним из важнейших направлений в работе с детьми 

дошкольного возраста. Мир, в котором мы живем, сложен и многогранен. Ребенок - часть этого мира 

- открывает для себя все новые и новые объекты, явления и закономерности действительности. При 

этом у него формируется образ мира. Образ мира – это сложная, целостная система знаний и пред-

ставлений человека о мире вообще, о других людях, о себе, о своей деятельности. Это не застывшая 

система знаний. В процессе жизни каждого человека она постоянно меняется, наполняясь  все новым 

содержанием. Формирование образа мира – сложный и длительный процесс, который начинается с 

момента рождения человека и продолжается всю его жизнь. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 
- Развитие сенсорной культуры. 

- Формирование первичных представлений о себе, других людях 

- Ребенок открывает мир природы  

- Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

 

 От 3 лет до 4 лет. 

Задачи образовательной деятельности: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использо-

вании  в самостоятельной  деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного  сравнения  предметов  по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать  

чувственные  способы ориентировки  в пространстве  и времени; развивать исследовательские 

умения; 

Развитие мышления,  

памяти, внимания 

Различные виды 

 деятельности 

 

Развитие  

любознательности 

Вопросы детей 

Занятия по развитию  

логики  

Развивающие игры 

Развитие  

познавательной  

мотивации 

Развитие  

Воображения и 

 творческой активности 

Формирование специаль-

ных способов ориентации 

Экспериментирование с 

природным материалом 

Использование схем, 

 символов, знаков 

Познавательное развитие дошкольников 
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3) обогащать     представления     ребёнка     о    себе,   окружающих     людях, эмоцио-

нально-положительного отношения  к членам  семьи, к другим  взрослым  и сверстникам; 

4) конкретизировать    представления     детей     об    объектах     ближайшего окружения:  

о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапли-

вать эмоциональный  опыт участия в праздниках; 

5) расширять  представления  детей о многообразии  и особенностях  растений, животных   

ближайшего   окружения,   их  существенных   отличительных   признаках, неживой  природе,  

явлениях  природы  и деятельности  человека  в природе  в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 Содержание образовательной  деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные  действия: 

педагог  развивает  у  детей  осязательно-двигательные действия: рассматривание,  по-

глаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание,  бросание  и  тому  

подобное,  расширяет  содержание  представлений ребёнка о различных цветах (красный, жел-

тый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и за-

крепляет слова, обозначающие цвет.  Организуя  поисковую  деятельность,  конкретизирует  и 

обогащает познавательные  действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на поста-

новку   цели,  определение   задач  деятельности,   развивает  умения  принимать образец, ин-

струкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое  действие.  Орга-

низует   и  поддерживает   совместные   действия  ребёнка  со взрослым и сверстниками; при   

сравнении   двух  предметов   по   одному   признаку   педагог   направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения  в пары предметов с ярко выражен-

ными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, ко-

роче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, 

не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп   предметов  путем  добавления   одного  предмета  к  меньшей  

группе  или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначаю-

щих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя 

в их речи данные названия; обращает  внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенно-

сти утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное   от-

ношение  к  родителям  (законным  представителям)  и  другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение 

и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь род-

ным, приобщаться к традициям семьи.  Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, 

дает начальные  представления  о родной  стране, о некоторых наиболее  важных праздниках и 

событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом  людей  близкого  

окружения,  (ходят  в  магазин,  убирают  квартиру,  двор, готовят еду, водят транспорт и другое). 

Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Де-

монстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сде-

ланным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за 

собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнооб-

разии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического 

обследования знакомит с некоторыми  овощами  и  фруктами  (морковка,  репка,  яблоко,  банан,  

апельсин  и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 
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педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности,   помогает   их   

различать   и   группировать   на   основе   существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой  природы  и  некоторыми  свойствами  воды,  песка,  

глины,  камней. Продолжает  развивать  способность  наблюдать  за  явлениями  природы  в  

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки 

времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению пра-

вил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи 

со сменой времен года. 

От 4 лет до 5 лет. 

            Задачи образовательной деятельности: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоя-

тельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать  способы  решения поисковых задач в  самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать   элементарные   математические   представления   о   количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 

с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления 

детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на уча-

стие в них; 

б) расширять  представления  о  многообразии  объектов  живой  природы,  их особенно-

стях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать  сравнению  и  группировке  объектов  живой  природы  на  основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, 

явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-поло-

жительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать  и  

называть  уже  известные  цвета  (красный,  синий,  зеленый,  желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками  (коричневый,  оранжевый,  

светло-зеленый).  Развивает  способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические  фигуры  (круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,  

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосред-

ственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы 

по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог   формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализато-

ров (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы   и   отсчитывать   их   

по   образцу   и   названному   числу;   способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, впе-

ред, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения постав-

ленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении по-

исковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, фор-

мулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 
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расширяет  представления  детей  о  свойствах  разных материалов  в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные  по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный 

вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности  сделать  ложные  выводы  (большой  предмет   не  всегда  

оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности  и зави-

симости,  например: если холодно - нужно  теплее одеться, если темно- нужно зажечь свет, 

если сильный ветер- закрыть окно. Указывает на необходимость  замечать  целесообразность  и  

целенаправленность  некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине  и   

Отечестве;   представления   о   населенном   пункте,   в  котором   живут, некоторых  городских   

объектах,   видах   транспорта;    расширяет    и   обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях.   Знакомит   детей  с  трудом   взрослых   

в  городе  и  сельской   местности; знакомит  со спецификой  зданий и их устройством  в городе 

и селе (дома высокие, с балконами,  лифтами,  ванной;  дома  невысокие,  с печкой,  садом,  

огородом,  будкой для  собаки  и  так  далее),  с  разными  учреждениями:  общеобразовательные 

организации,  ДОО, поликлиники,  магазины, парки, стадионы  и другие. 

4) Природа: 

педагог  продолжает   знакомить  ребёнка  с  многообразием  природы  родного края, 

представителями животного  и растительного мира, изменениями  в их жизни в разные   сезоны   

года.   Демонстрирует  процесс   сравнения   группировки   объектов живой  природы  на  основе  

признаков  (дикие  - домашние,  хищные  - травоядные, перелетные  - зимующие,  деревья - 

кустарники,  травы - цветковые  растения, овощи - фрукты,  ягоды,  грибы  и другое).  Знакомит  

с объектами  и  свойствами  неживой природы  (камни,  песок, глина, почва,  вода), с явлениями  

природы  в разные сезоны года (листопад,  ледоход, гололед, град, ветер); свойствами  и каче-

ствами  природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование; в  процессе   труда   в  природе   педагог   формирует   представ-

ление  детей   об элементарных  потребностях   растений   и  животных:   питание,   вода,   тепло,   

свет; углубляет  представление о том, что .человек ухаживает  за домашними  животными, 

комнатными растениями,  за огородом и садом, способствует  накоплению положительных 

впечатлений  ребёнка о природе. 
 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образователь-

ной области «познавательное развитие» 
 

Основными методами воспитания сенсорной культуры детей являются: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми;  

- организация развивающих практических и игровых ситуаций, обеспечивающих накопление и обоб-

щение чувственного опыта познания;  

- собственная практическая деятельность детей с разнообразными предметами и материалами;  

- продуктивные виды деятельности (особенно рисование красками, карандашами, мелками, лепка, 
конструирование);  

-  двигательная деятельность;  

- чтение художественной литературы и рассматривание картин;  

- экспериментирование;  

- все виды игры; 

- трудовая деятельность, трудовые поручения; 

- проектный метод; 

- проблемные игровые ситуации.  

 

Формы работы с детьми по образовательной области  

«Познавательное развитие» 
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Содержание Возраст Совместная 

деятельность 
Режимные мо-

менты 
Самостоятель-

ная 

деятельность 

Взаимодей-

ствие с  семьей 

1. Сенсорное 

развитие 

3-5 лет Эксперименти-

рование. 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункцио-

нальной 

интерактивной 

среде. 

Игровые заня-

тия с 

использова-

нием 

полифункцио-

нального игро-

вого оборудо-

вания. 

Игровые 

упражнения. 

Игры (дидакти-

ческие, 

подвижные) 

Показ. 

Игры- 

эксперименти-

рования 

(ср. гр.) 

Игровые 

упражнения. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры. 

Игры (дидакти-

ческие, разви-

вающие, 

подвижные). 

Игры экспери-

ментирования. 

Игры с исполь-

зованием ди-

дактических 

материалов. 

Наблюдение. 

Интегрирован-

ная детская 

деятельность 

(включение ре-

бенком полу-

ченного сенсор-

ного опыта в 

его практиче-

скую деятель-

ность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую). 

Опрос анкеты. 

Информацион-

ные листы. 

Мастер-класс 

для 

детей и взрос-

лых. 

Семинары. 

Семинары- 

Практикумы. 

Упражнения. 

Консультации. 

Просмотр ви-

део. 

Беседа. 

Консультатив-

ные встречи. 

Детско-роди-

тельские 

встречи. 

2. Развитие 

познавательно 

исследователь-

ской деятель-

ности 

3-5 лет Наблюдение 

Беседа 

Экскурсии 

Простейшие 

опыты 

(ср. гр.) 

Наблюдения на 

прогулке и в 

уголке природы 

Труд в уголке 

природы 

Игры с природ-

ным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты 

Беседа 

Чтение 

Консультатив-

ные встречи 

Семинары 

Альбомы 

Прогулки 

3.Формирова 

ние элементар-

ных математи-

ческих 

представлен 

ий 

* количество 

и счет 

* величина 

* форма 

*ориентировк 

а в простран-

стве 

*ориентировк 

а во времени 

3-5 лет Интегрирован-

ные 

деятельность 

Упражнения 

Игры (дидакти-

ческие, по-

движные) 

Рассматривание 

(ср.гр.) 

Наблюдение 

(ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

Досуг 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

(ср.гр.) 

Наблюдение 

(ср. гр.) 

Игры (дидакти-

ческие, разви-

вающие, по-

движные) 

Семинары 

Семинары- 

практикумы 

Консультации 

Ситуативное 

Обучение 

Рекомендации 

Информацион-

ные листы 

Детско-роди-

тельские 

встречи  

  

5.Формирова 

ние целостной 

картины 

мира, расши-

рение круго-

зора 

* предметное 

и социальное 

окружение 

*ознакомлени 

е с природой 

3-5 лет Сюжетно-роле-

вая игра 

Игровые обуча-

ющие ситуации 

Наблюдение 

Целевые про-

гулки 

Игра-экспери-

ментирование 

Исследователь-

ская 

деятельность 

Сюжетно-роле-

вая 

игра 

Игровые обуча-

ющие ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд в уголке 

природе 

Эксперименти-

рование 

Сюжетно-роле-

вая игра 

Игровые обуча-

ющие 

ситуации 

Игры с прави-

лами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра- 

эксперименти-

рование 

Экскурсии, 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско- 

родительские 

проекты 

Элементарные 

опыты и 

эксперименты 

Чтение 

художествен-

ной 
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Формы организации образовательной деятельности по формированию первичных представ-

лений о себе, других людях; представлений о планете Земля как общем доме людей, многооб-

разии стран и народов мира 

 

-Познавательные, эвристическеи беседы; 

- Чтение художественной литературы; 

- Изобразительная и конструктивная  деятельность;  

- Экспериментирование и опыты; 

- Музыка; 

- Сюжетно-ролевые игры,  игры-драматизации, пожвижные игры; 

- Наблюдения;  

- Праздники и развлечения; 

- Индивидуальные беседы. 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по 

 ознакомлению детей с социальным миром 

 

Методы, повышаю-

щие познаватель-

ную активность 

Методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

активность 

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности 

Методы 

Коррекции и уточ-

нения детских 

представлений 

- Элементарный ана-

лиз  

- Сравнение по кон-

трасту и подобию, 

сходству  

- Группировка и 

классификация  

- Моделирование и 

конструирование  
- Ответы на вопросы 

детей  

- Приучение к само-

стоятельному по-

иску ответов на во-

просы  

- Воображаемая си-

туация  

- Придумывание ска-

зок  

- Игры- драматиза-

ции  

- Сюрпризные мо-

менты и элементы 

новизны  
- Юмор и шутка  

- Сочетание разнооб-

разных средств на 

одном занятии  

 

- Прием предложе-

ния и обучения спо-

собу связи разных 

видов деятельности  

- Перспективное 

планирование  

-Перспектива, 

направленная на по-

следующую деятель-
ность  

-Беседа  

- Повторение  

- Наблюдение  

- Экспериментиро 

вание  

- Создание проблем-

ных ситуаций  

- Беседа  
 

 
 

Техническое конструирование 

Создание замысла Воплощение замысла 

Виды технического детского конструирования 

Конструирова-

ние 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ 

Беседы 

Экологические, 

досуги, празд-

ники, 

развлечения 

Исследователь-

ская 

деятельность 

Конструирова-

ние 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Исследователь-

ская 

деятельность 

Конструирова-

ние 

Развивающие 

игры 

литературы 

Просмотр 

фильмов, слай-

дов 

Игры 
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Из строительного 
материала 

Практическое и компь-
ютерное 

Из деталей 
конструкторов 

Из крупногабаритных 
модулей 

Формы организации обучения конструированию 

- Конструирование по модели 

- Конструирование по за-

мыслу 

- Конструирование по 

условиям 

- Конструирование по 

теме 

- Конструирование по чер-

тежам и схемам 

- Конструирование по об-

разцу 

- Каркасное конструирова-

ние 

Взаимосвязь конструирования и игры 

Младший дошколь-

ный возраст: 

игра становится побудителем к конструированию, которое начи-

нает приобретать для детей самостоятельное значение 

Средний дошколь-

ный возраст: 

сформированная способность к полноценному конструированию 

стимулирует развитие сюжетной линии игры и само приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объ-

единенных общим сюжетом 

 
Способы педагогической поддержки детской инициативы в познавательном 

 развитии детей дошкольного возраста 

 

Обеспечение исполь-

зования собственных, 

в том числе “ручных”, 

действий в познании 

различных количе-

ственных групп, даю-

щих возможность 

накопления чувствен-

ного опыта предметно-

количественного со-

держания 

Использование 

разнообразного ди-

дактического  

наглядного мате-

риала,  способству-

ющего выполнению 

каждым ребенком 

действий  с различ-

ными предметами, 

величинами 

Организация ре-

чевого общения 

детей, обеспечива-

ющая самостоя-

тельное использо-

вание слов, обозна-

чающих математи-

ческие понятия, яв-

ления окружающей 

действительности 

Организация обу-

чения детей, пред-

полагающая исполь-

зование детьми  

совместных дей-

ствий в освоении 

различных понятий. 

Для этого на заня-

тиях дети организу-

ются в микрогруппы 

по 3-4 человека. Та-

кая организация  

провоцирует актив-

ное речевое обще-

ние детей со 

сверстниками 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

«педагог – дети», «дети – дети» 

Организация речевого общения детей Организация обучения детей 

Организация разнообразных форм взаимодействия 
Позиция педагога при орга-

низации жизни детей в дет-

ском саду, дающая возмож-

ность  

самостоятельного накопле-

ния чув-ственного опыта и 

его осмысления. Основная 

роль воспитателя -организа-

ция ситуаций для позна-

ния детьми отношений 

между предметами, когда 

ребенок сохраняет в про-

цессе обучения  

чувство комфортности  

Психологическая пере-

стройка  
позиции педагога на лич-

ностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в 

процессе обучения,  

содержанием которого явля-

ется формирование у детей 

средств и способов приобре-

тения знаний в ходе специ-

ально организованной само-

стоятельной деятельности 

Фиксация успеха,  

достигнутого ребенком,  

его аргументация создает 

положи-тельный эмоцио-

нальный фон для проведе-

ния обучения, способ-

ствует возникновению  

познавательного интереса 



37 

 

и уверенности в собствен-

ных силах 

 

Развитие элементарных математических представлений  

 

Принципы организации работы по развитию  

элементарных математических представлений 

 

- Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, 

накопления чувственного опыта и его осмысления. 

- Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обоб-

щить понятия «число», «множество», «форма». 

- Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных дей-

ствий. 

- Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия 

при освоении математических понятий. 

 
Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

 

- Обучение в повседневных бытовых ситуациях (МлДВ). 

- Демонстрационные опыты (МлДВ). 

- Сенсорные праздники на основе народного календаря (МлДВ). 

- Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления 

(средняя и старшая группы). 

- Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы). 

- Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности (подго-

товительная группа, на основе соглашения с детьми). 

- Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах 

математики (МлДВ). 

- Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

 
Реализация познавательного развития в процессе поисково-экспериментальной 

 детской деятельности 

 
Формы поисково-экспериментальной деятельности как методической системы познавательного раз-

вития: 

- Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам получать зна-

ния. 

- Поисковая деятельность как нахождение способа действия. 

- Опыты:  

Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные  (дети вместе с воспитателем, с его помо-

щью); 
Кратковременные и долгосрочные; 

Опыт-доказательство и опыт-исследование. 

 

Ребенок в мире природы 

 
Содержание образования: 

- Живая природа (Растения, Грибы, Животные, Человек).   

- Неживая природа (Воздух, Вода, Почва). 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 
Наглядные.  
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- Наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным при-

знакам, восстановление картины целого по отдельным признакам)  

- Рассматривание картин,  

- Демонстрация фильмов. 

Практические.  
- Игра:  
Дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-за-

нятия)  

Подвижные игры  

Творческие игры (в т.ч. строительные). 

- Труд в природе (Индивидуальные поручения, Коллективный труд) 

- Элементарные опыты.  

Словесные. (Рассказ, Беседа, Чтение).  

 

 

Примерные виды интеграции образовательной области «Познавательное развитие» 

 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам организации и 

оптимизации образователь-

ного процесса 

«Речевое развитие» (развитие познавательно- 

исследовательской и продуктивной деятельности в про-

цессе свободного общения со сверстниками и взрослыми; 

решение специфическими средствами идентичной основ-

ной задачи психолого-педагогической работы - формиро-

вания целостной картины мира) 

«Физическое развитие» (расширение кругозора детей в ча-

сти представлений о здоровом образе жизни) 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование 

целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире; 

представлений о труде взрослых и собственной трудовой 

деятельности; представлений о безопасности собственной 

жизнедеятельности и безопасности окружающего мира 

природы) 

«Художественно-эстетическое развитие» (расширение 

кругозора в части музыкального и изобразительного 

искусства) 

«Речевое развитие» (исполь-

зование художественных про-

изведений для формирования 

целостной картины мира) 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

(использование музыкальных 

произведений, средств про-

дуктивной деятельности детей 

для обогащения содержания 

области «Познание) 

 

 
2.1.3 Содержание образовательной работы по образовательной области 

«Речевое развитие»  

 
Человек – существо социальное, его жизнь и развитие невозможны без общения и взаимодей-

ствия с людьми. Люди вступают во взаимодействие, так как зависят друг от друга. Через свои отно-

шения с другими людьми человек формируется как личность. На современном этапе одним из важ-

нейших задач дошкольного образования является развитие коммуникативных навыков у детей, как 

основы успешного формирования учебной деятельности. Большое значение имеют сформированные 

коммуникативные умения на этапе подготовки ребенка в школу. Коммуникативные способности – 

это умения и навыки общения человека с людьми, от которых зависит его успешность. 

По мнению К.Д. Ушинского одной из главных целей речевого развития является «развитие 

дара слова», то есть умения выразить точное богатое содержание в речи. Речь в процессе ее построе-

ния и понимания всегда решает те или иные коммуникативные задачи и всегда соотнесена и связана 
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с другими, внешними по отношению к ней структурами то есть, самого языка, сознания, мышления, 

предметной деятельности. 

Культура речи старших дошкольников понимается как совокупность коммуникативных ка-

честв, которые формируются в речевой деятельности и рассматриваются в русле общего речевого 

развития. 

Выделяется три направления характеристики задач развития речи: 

- структурный – формирование в речи детей разных структурных уровней системы языка – фонети-

ческого, лексического, грамматического; 

- функциональный – в нем рассматриваются вопросы связной речи как средства коммуникации; 

- познавательный – формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Все вышеизложенные направления взаимосвязаны и позволяют обеспечить полноценное развитие 

речевой культуры детей. Процесс общения дошкольника с книгой – это процесс становления в нем 

личности. Входя в жизнь ребенка, литература постепенно создает круг нравственных суждений и 

представлений, дает прекрасные образцы литературного языка. 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Речевое развитие» 

 
- Владение речью как средством общения и культуры.  

- Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

- Обогащение активного словаря.  

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Задачи  образовательной деятельности: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и соглас-

ные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп   речи,   интонационную  

выразительность;  отчетливо  произносить  слова  и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; существитель-

ных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однород-

ными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, исполь-

зовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукопод-

ражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользо-

ваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать  умение  повторять  за  педагогом  

рассказ  из  3-4  предложений  об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать 

в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 
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5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о жи-

вотных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повто-

рять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассмат-

ривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать  положительные  эмоциональные  проявления  (улыбки,  смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений   

о  людях,  предметах,  частях  предметов  (у  рубашки  - рукава, воротник,   пуговица),   качеств   

предметов   (величина,   цвет,   форма,   материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и   свойства,   действия   

с   ними;   названия   действий   гигиенических   процессов умывания,  одевания,  купания,  еды,  

ухода  за  внешним  видом  и  поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фоне-

матический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику ре-

чевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прила-

гательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за), использовать в речи названия животных  и  их  детенышей  в  единственном  и  множе-

ственном  числе  (кошка  - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение 

и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный  способ  для  образования  глаголов  (вошел - 

вышел),  образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 
 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом обще-

нии; с помощью педагога определять  и  называть ярко  выраженные  эмоциональные  состояния  

детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 
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педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обра-

щения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы  в  условиях  

наглядно  представленной  ситуации  общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 

фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рас-

сказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

 От 4 лет до 5 лет. 

Задачи  образовательной деятельности: 
1) Развитие словаря: 

обогащение  словаря:  вводить  в  словарь  детей  существительные, обозначающие профес-

сии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация  словаря: закреплять у детей  умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозна-

чающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреб-

лять существительные с обобщающим значением. 
 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять  правильное  произношение  гласных  и  согласных  звуков, отрабатывать про-

изношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершен-

ствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фоне-

матического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершен-

ствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму мно-

жественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти су-

ществительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму множе-

ственного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения  глаголов;  использовать  простые  сложносочиненные  и сложноподчиненные предло-

жения; правильно понимать и употреблять предлоги с пространствеиным значением (в, под, 

между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение под-

держивать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоот-

ношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддержи-

вать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать неболь-

шие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие 

рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру обще-

ния:   формирование   умений   приветствовать   родных,   знакомых,   детей   по группе. Использо-

вать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые  умения  у  детей  (умение  всту-

пить,  поддержать  и Завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать  знакомить  с  терминами  «слово»,  «звук» практически,  учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что 
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слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Форми-

ровать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), опреде-

лять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; выде-

лять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произно-

сится обычно, называть изолированно. 

б) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о жи-

вотных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки,  рассказы,  стихо-

творения);  знать  основные  особенности  жанров литературных произведений; 

развивать  способность  воспринимать  содержание и форму художественных произве-

дений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характе-

ристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристи-

кам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллю-

страторов. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые  родовые  и  видовые   обобщения,  а  также  лежащие   в  

основе  этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального со-

чувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка  и  

словопроизношением, развивает  у  детей  звуковую  и  интонационную культуру речи, фонема-

тический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; 

четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения гово-

рить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя инто-

нацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с од-

нородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространствен-

ных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при слово-

образовании; использовать  систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает  у  детей  связную, грамматически  правильную диалогическую и моно-
логическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового  характера  («Почему?»,  «За-

чем?»,  «Для  чего?»);  составлять описательные  рассказ  из  5-6  предложений  о  предметах  и  

повествовательные рассказы  из  личного  опыта;  использовать  элементарные  формы  объясни-

тельной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы 

по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддер-

живает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверст-

никами; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и элементы 

объяснительной речи; 

педагог  развивает у детей  умения использовать вариативные формы при-

ветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей зада-
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вать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяс-

нительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о пред-

метах и объектах, по картинкам; 

педагог  помогает  детям  осваивать  умения  вступать  в  речевое  общение  с окружающими,  

задавать  вопросы,  отвечать  на  вопросы,  слушать  ответы  других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмо-

циональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение 

участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, 

использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи 

при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы 

приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, 

жалобы, формирует у детей  навыки  обращаться  к  сверстнику  по  имени,  к  взрослому  - по  

имени  и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать  их  в  

речи;  формирует  представления  о  том,  что  слова  состоят  из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности;  помогает  детям  осваивать  

начальные  умения  звукового  анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

 образовательной области «Речевое развитие» 
 

Принципы развития речи: 

- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

- Принцип коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи. 

- Принцип развития языкового чутья. 

- Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. 

- Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

- Принцип обеспечения активной языковой практики. 

 
Методы развития речи 

 
Наглядные:  
- Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии)  

- Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам)  

Словесные:  
- Чтение и рассказывание художественных произведений  

- Заучивание наизусть  

- Пересказ  

- Обобщающая беседа  

- Рассказывание без опоры на наглядный материал  

Практические:  
Дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические 

этюды, хороводные игры. 

 
Средства развития речи: 

 
- Общение взрослых и детей. 

- Культурная языковая среда. 

- Обучение родной речи на занятиях. 

- Художественная литература. 



44 

 

- Изобразительное искусство, музыка, театр. 

- Занятия по другим  разделам программы. 

 
Формы образовательной работы по воспитанию любви и интереса к художественному слову, 

знакомству детей с художественной литературой: 

 
- Чтение литературного произведения. 

- Рассказ литературного произведения. 

- Беседа о прочитанном произведении. 

- Обсуждение литературного произведения. 

- Инсценирование литературного произведения.  

- Театрализованная игра. 

- Игра на основе сюжета литературного произведения. 

- Продуктивная деятельность по  мотивам прочитанного. 

- Сочинение по мотивам прочитанного. 

- Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Основные принципы организации работы  

по воспитанию у детей интереса к художественному слову 

 
- Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

- В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а 

также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на 

уровне зрительного ряда. 

- Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением раз-

личных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследова-

тельской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразитель-

ного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских 

праздников и др. 

- Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного 

непринудительного чтения. 

 

Ведущую роль в организации работы по развитию общения и речи играют следующие техно-

логии: проектной деятельности, развитие детского речевого творчества, группового взаимодействия 

детей, исследовательской деятельности, коллекционирования, информационно-коммуникативные 

технологии.  

Реализация педагогической технологии развития общения и речи детей включает следующую после-

довательность этапов. 

1. Мотивационный этап. Цель этапа - стимулирование интереса к деятельности, потребности де-

тей в общении, активности речи. 

Задачи Методы и содержание  

работы 

Формы взаимодействия 

Развивать диалогическую и по-

лилогическую речь. Развивать 

информационно-коммуникатив-

ные умения (умение договари-

ваться: слушать и слышать друг 

друга).  

Развивать умения спорить, 

убеждать, приходить к общему 

мнению; развивать умения вы-

сказываться.  

Методы стимулирования и 

мотивации речевой дея-

тельности и общения де-

тей: сюрпризный момент, 

создание проблемной си-

туации, решение исследо-

вательской задачи, про-

блемного вопроса, загады-

вание загадки и др.  

Ситуации общения, обра-

зовательные ситуации 

поддержки в самостоя-

тельной деятельности ре-

бенка, коллективное об-

суждение проблемы. 

2. Этап накопления содержания для общения и речи. Цель этапа - обогащение представлений 

детей по теме.  



45 

 

Задачи Методы и содержание 
 работы 

Формы взаимодействия 

Обогащать и активизировать 

словарный запас детей, раз-

вивать планирующую функ-

цию речи. 

Воспитывать инициатив-

ность и активность в речевой 

и познавательной деятельно-

сти.  

Развивать умение выбирать 

партнера для совместной де-

ятельности, поддерживать и 

оказывать помощь в ходе со-

трудничества.  

Развивать умение работать в 

подгруппе: распределять 

обязанности, определять по-

следовательность деятельно-

сти, сообща преодолевать 

трудности. 

Методы работы над содер-

жанием детской речи обще-

ния,  

- наглядные методы: показ 

(картин, иллюстраций, пред-

метов и объектов, игрушек); 

демонстрация (компьютер-

ных презентаций, видео- и 

мультипликационных филь-

мов, опытов);  

- словесные методы: чтение 

(художественных и познава-

тельных текстов); рассказы-

вание (историй из опыта, 

сказок, стихов и т.д.);  

-практические методы: орга-

низация исследовательской 

деятельности, изготовление 

поделок, атрибутов для игр и 

т.п.; упражнение в умениях; 

отгадывание кроссвордов, 

ребусов, сочинение загадок, 

составление коллажей. 

Образовательные ситуации в  

непосредственно образова-

тельной деятельности 

(НОД), экскурсии, образова-

тельные ситуации сопровож-

дения общения и речи в ре-

жимных моментах, подгруп-

повые и индивидуальные си-

туации общения и совмест-

ной деятельности; поруче-

ния и т.д. 

 

2. Этап освоения детьми речевых форм и коммуникативных умений. Цель этапа - развитие у детей 

умения передавать свои мысли в понятных для слушателей и адекватных ситуации речевых фор-

мах с использованием формул речевого этикета.  

Задачи Методы и содержание 

 работы 

Формы взаимодействия 

Развивать умения составлять 

описательный и повествова-

тельный рассказ, рассказ-

контоминацию; 

 развивать речь-рассуждение 

в процессе доказательства, 

объяснения и планирования 

деятельности; 

развивать умение пересказы-

вать художественные и по-

знавательные тексты; 

развивать звуковую куль-

туру речи, грамматически 

правильную речь, интерес к 

литературе. 

Методы, обеспечивающие 

освоение языковых и рече-

вых форм: пересказ литера-

турных произведений, моде-

лирование, рассказывание по 

схеме, образец рассказа, ана-

лиз образца рассказа, состав-

ление плана рассказа, анализ 

плана монолога, рассказы по 

плану; составление диафиль-

мов; совместное рассказыва-

ние; коллективное составле-

ние рассказа; составление 

рассказа подгруппами-«ко-

мандами»; составление рас-

сказа по частям. 

Образовательные ситуации 

(НОД); образовательные си-

туации сопровождения в 

процессе режимных момен-

тов; ситуации общения в раз-

ных видах деятельности; 

совместные словесные и ди-

дактические игры.  

 

3. Творческий этап. Цель этапа – развитие самостоятельности и творчества детей в речевой дея-

тельности и организации общения со взрослыми и сверстниками. 

Задачи Методы и содержание 

 работы 

Формы взаимодействия 
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Развивать умения творче-
ского рассказывания,  сочи-

нительства, речевой импро-

визации. 

Развивать коммуникативные 

умения в процессе делового. 

Игрового и творческого со-

трудничества со сверстни-

ками. 

Развивать индивидуальные 

способности детей: органи-

заторские, художественные, 

творческие.  

Сочинение рассказов по ана-
логии; придумывание окон-

чания к рассказу (описатель-

ному или повествователь-

ному); придумывание про-

должения и окончания к рас-

сказу; сочинение рассказа 

или сказки по плану или по 

схеме; сочинение сюжетного 

рассказа на тему; сочинение 

загадок; сочинение по сказок 

по картам Проппа; сочине-

ние лимериков; сочинения с 

использованием методов 

теории решения изобрета-

тельских задач ТРИЗ. 

Образовательные ситуации 
НОД; образовательные ситу-

ации сопровождения в лите-

ратурном центре активности 

и центре художественно-

творческой деятельности; 

образовательные ситуации 

поддержки в самостоятель-

ной деятельности; ситуации 

общения в процессе подго-

товки и проведении игр-дра-

матизаций, режисерских игр, 

театрализованных игр, по-

казе спектаклей посредством 

разных видов театров. 

 

4. Оценочно-результативный этап. Цель этапа – развитие умения доброжелательной и конструк-

тивной оценки и самооценки речевой и коммуникативной деятельности.  

Задачи Методы и содержание 

 работы 

Формы взаимодействия 

Обогащать представления 

детей о правилах речевого 

этикета. 

Развивать умения слышать и 

замечать достоинства и не-

достатки речи сверстников; 

доброжелательно оценивать 

речевые проявления сверст-

ника. 

Методы внешней педагоги-

ческой оценки: анализ-

оценка взрослого; анализ-

оценка сверстника; самоана-

лиз-самооценка. Методы 

сущностной оценки: опера-

тивная диагностика речевых 

и коммуникативных умений 

детей.  

Образовательные ситуации 

поддержки; ситуации обще-

ния.  

 

Формы образовательной работы с детьми по образовательной области  

«Речевое развитие» 

 
Содержание Воз 

раст 
Совместная деятель-

ность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная 

деятельность 
Взаимодействие с 

семьей 

1. Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми 

и детьми 

* Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

инициативных 

высказываний 

(мл. гр.) 

* Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

монолога» (ср. 

гр) 

3-5 

лет 
- Эмоционально-

практическое взаи-

модействие (игры с 

предметами и сюжет-

ными игрушками). 

- Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игру-

шек. 

- Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, при-

баутки, пестушки, 

колыбельные). 

- Сюжетно-ролевая 

игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном 

уголке. 

- Чтение, рассматри-

вание иллюстраций. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, объ-

яснение, обсуж-

дение, побужде-

ние, уточнение 

напоминание) 

- формирование 

элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные 

игры, пальчико-

вые игры. 

- Образцы комму-

никативных ко-

дов взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совмест-

ные игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность де-

тей (коллектив-

ный 

монолог). 

 

- Игра-драмати-

зация 

с использованием 

разных видов те-

атров (театр на 

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предме-

тами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

- Игры парами. 

- Беседы. 

- Пример 

коммуникативн 

ых кодов 

взрослого. 

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 
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- Сценарии активизи-

рующего общения. 

- Речевое стимулиро-

вание (повторение, 

объяснение, обсуж-

дение, побуждение, 

напоминание, уточ-

нение). 

- Беседа с опорой на 

зрительное восприя-

тие и без опоры на 

него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

банках, ложках и 

т.п.) 

 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 

2.Развитие 

Всех компонен-

тов устной 

речи 

*Формирование 

лексической 

стороны речи 

*Формирование 

грамматической 

стороны речи 

*Формирование 

произноситель-

ной стороны 

речи 

*Формирование 

связной речи 

(монологической 

формы) 

 -Артикуляционная 

гимнастика 

- Дид. Игры, 

Настольно- печатные 

игры 

- Продуктивная 

деятельность 

- Разучивание 

стихотворений, пере-

сказ 

- Работа в книжном 

уголке 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Обучению пере-

сказу по серии сю-

жетных картинок, 

по картине 

- Называние, 

повторение, 

слушание. 

- Речевые 

дидактические 

игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книж-

ном уголке.  

- Чтение. 

- Беседа. 

- Разучивание 

Стихов. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятель-

ность детей. 

Словотворчество. 

- Объяснение, 

повторение, 

исправление. 

-Дидакт. игры. 

- Чтение, 

разучивание 

стихов. 

- Беса, поясне-

ние. 

3. Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

 - Сюжетно-ролевые 

игры.  

-Чтение художе-

ственной литера-

туры. 

-Досуги. 

Образцы 

коммуникатив-

ных кодов взрос-

лого. 

- Освоение фор-

мул речевого эти-

кета (пассивное). 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятель-

ность детей. 

Информацион-

ная поддержка 

Родителей. 

. Развитие 

Всех компонен-

тов устной 

речи 

*Формирование 

лексической 

стороны речи 

*Формирование 

грамматической 

стороны речи 

*Формирование 

произносительно 

й стороны речи 

*Формирование 

связной речи 

(монологической 

формы) 

 - Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические 

игры. 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирова-

ние с природным ма-

териалом. 

- Разучивание, пере-

сказ. 

- Речевые задания и 

Упражнения. 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная 

Гимнастика. 

- Проектная деятель-

ность. 

- Обучению пере-

сказу литературного 

произведения. 

- Речевые дид. 

игры. 

- Чтение, 

Разучивание. 

- Беседа. 

- Досуги. 

- Разучивание 

стихов. 

- Игра-драмати-

зация. 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая деятель-

ность детей. 

- Самостоятель-

ная художе-

ственно-речевая 

деятельность. 

- Объяснение, 

повторение, 

исправление. 

-Дидакт. игры. 

- Чтение стихов 

-Беседа. 

- Консультации. 

-Рекомендации. 

- Открытый 

показ занятий по 

обучению 

рассказыванию. 

- Детско-роди-

тельские 

встречи. 
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3. Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

 - Интегрированные 

занятия. 

- Тематические до-

суги. 

- Чтение художе-

ственной  литера-

туры 

- Моделирование и 

обыгрывание про-

блемных ситуаций. 

- Образцы 

коммуника- 

тивных кодов 

взрослого. 

- Использование 

в повседневной 

жизни формул 

речевого этикета. 

- Беседы. 

- Самостоятель-

ная художе-

ственно-речевая 

деятельность. 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая деятель-

ность детей. 

- Сюжетно- роле-

вые игры. 

- Информацион- 

ная поддержка 

родителей. 

- Экскурсии с 

Детьми. 

4. Знакомство 

с книжной 

культурой, 

детской лите-

ратурой 

 

3-5 

лет 
Подбор иллюстраций 

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные до-

суги 

Заучивание 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультми-

нутки, прогулка, 

прием пищи 

 Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и, настольно- 

печатные игры 

Игры-драматиза-

ции. 

Игры 

Дидактические 

игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печат-

ные 

Игры 

 Беседы 

Театр 

Личный пример 

Беседы 

Ситуативное 

обучение 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

музыкальных 

сказок 

 

Содержание образовательной работы с детьми по приобщению детей  

к детской литературе 

 

В группах 

для детей 3 

-4– го года 

жизни 

- Формировать интерес к книге у детей, проводить не только групповое, но и 

индивидуальное чтение. 

- В предметно-развивающей среде группы создать особый антураж книжного 

уголка. 

- Реализовать рекомендованный программой список литературы, использо-

вать эти произведения на литературных праздниках. 

- Рекомендовать родителям литературу для домашнего чтения. 

- При организации игровых действий, проведении режимных моментов обра-

щаться к прочитанным произведениям вне чтения книги, по ситуации. 

- При использовании игровой мотивации на занятиях вводить любимый книж-

ный персонаж детей. 

- Использовать театр игрушек, плоскостной театр (фланелеграф), кукол 

бибабо для инсценировки прочитанного. 

- Обращать внимание детей на порванные, помятые книги, при их посильном 

участии «лечить» книжку. 

 

Примерные виды интеграции области «Речевое развитие» 

Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогиче-

ских задач области «Речевое развитие» осуществляется во всех областях Программы. Соответственно 

и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей. Программы невоз-

можна без полноценного речевого развития. Речевое развитие как главное средство и условие реали-

зации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации обра-

зовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей). 

 

2.1.4 Содержание образовательной работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

Одним из важных направлений в работе с детьми дошкольного возраста является, эстетиче-

ское воспитание дошкольников. Эстетическое воспитание – сложный и длительный процесс, дети 
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получают первые художественные впечатления, приобщаются к искусству, овладевают разными ви-

дами художественной деятельности. Сущность художественного воспитания авторами программы 

понимается, как формирование эстетического отношения к окружающему миру посредством разви-

тия умения понимать и создавать художественные образы. Художественный образ лежит в основе 

эстетического опыта детей и является центральным связующим понятием в системе эстетического 

воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста. Становление эстетического отноше-

ния у детей происходит на основе практического интереса в развивающей деятельности. «Основной 

побудитель эстетической активности – стремление ребѐнка к деятельному познанию окружающего и 

его активному творческому отображению. Поэтому основу эстетического отношения дошкольника 

составляют «три кита» – эмоциональность, интерес, активность» ( Л.С.Выготский). Понятие о крас-

ках, их сочетании, тонах, полутонах, светотени, тонкостях цветового колорита дети получают, 

прежде всего, на занятиях рисованием. Дети пробуют свои силы в различных жанрах и техниках. 

Дошкольник в своѐм эстетическом развитии проходит путь от элементарного наглядно-чувственного 

впечатления до создания оригинального образа (композиции) адекватными изобразительно-вырази-

тельными средствами. Движение от простого образа – представления к эстетическому обобщению, к 

осознанию его внутреннего смысла и пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, 

передающих детям основы культуры. Изобразительная деятельность интересна, увлекательна для до-

школьника, так как через нее ребенок имеет возможность передать свои впечатления об окружающей 

действительности с помощью карандаша, красок, пластилина. 

Цель художественно-эстетического воспитания и развития дошкольников: приобщение к ху-

дожественной культуре. Развитие детского творчества, формирование элементов эстетического от-

ношения к окружающему миру. 

Музыка, как и другие виды искусства, является специфической формой художественного от-

ражения действительности. Глубоко и многообразно воздействуя на чувства, волю людей, музыка 

способна влиять на формирование личности. Эффект воспитательной роли музыки, а также направ-

ленность и характер ее социального воздействия представляются важнейшими критериями, опреде-

ляющими общественную значимость музыки, ее место в системе духовно-культурных ценностей. 

Музыке отводится особая роль в воспитании ребенка. С этим искусством человек соприкасается от 

рождения. Музыкальное воспитание является одним из средств формирования личности ребенка. В 

музыкальном воспитании восприятие музыки детьми является ведущим видом деятельности. И ис-

полнительство, и творчество детей базируется на ярких музыкальных впечатлениях. Сведения о му-

зыке так же даются в опоре на ее «живое» звучание. Развитое восприятие обогащает все музыкальные 

способности детей, все виды музыкальной деятельности способствуют развитию способностей ре-

бенка. Дошкольный возраст - период, когда закладывается первоначальные способности, обуславли-

вающие возможность приобщения ребенка к различным видам деятельности. Что касается области 

музыкального развития, то именно здесь встречаются примеры раннего проявления музыкальности, 

и задача педагога развить музыкальные способности ребенка, ознакомить ребенка с музыкой. Музыка 

обладает свойством вызывать активные действия ребенка. Он выделяет музыку из всех звуков и со-

средотачивает на ней свое внимание. Следовательно, если музыка оказывает такое положительное 

влияние на ребенка уже в первые годы его жизни, то необходимо использовать ее как средство педа-

гогического воздействия. К тому же музыка предоставляет богатые возможности общения взрослого 

и ребенка, создает основу для эмоционального контакта между ними. 

Содержанием музыкального воспитания дошкольника является приобщение его к разным ви-

дам музыкальной деятельности, формирование внимания и интереса к музыке. В этот период форми-

руется, прежде всего, восприятие музыки. Оно занимает ведущее место в музыкальном воспитании 

детей в целом. 

Период дошкольного детства наиболее благоприятен для эстетического восприятия ребенка. 

Мир музыки, музыкальной деятельности очень близок детям. Участвуя в разных видах музыкальной 

деятельности он видит собственную значимость. В процессе занятий музыкой дети знакомятся с луч-

шими образцами народной и классической музыки, что способствует обогащению их эмоциональной 

сферы, духовного мира.  
Обобщенными целями музыкального воспитания и развития детей в каждой возрастной группе явля-

ются:  

- развитие общей музыкальной культуры дошкольника, накопление у него опыта взаимодействия с 

музыкальными произведениями;  
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- развитие  у ребенка позиции активного участника, исполнителя - создателя музыкальных произве-

дений для того, чтобы в пении, танце, музицировании доступными средствами выражать себя, свои 

эмоции и чувства, настроения и переживания.  

  В связи с этим задачи в каждой возрастной группе ориентированы:  

- на детское музыкальное восприятие – слушание - интерпретацию; 

- детское музыкальное исполнительство – импровизацию – творчество. 
 

 От 3 лет до 4 лет. 

             Задачи образовательной деятельности: 
1) приобщение к искусству: 

продолжать  развивать  художественное  восприятие,  подводить  детей  к восприятию про-

изведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать  понимание  красоты  произведений  искусства,  потребность общения с ис-

кусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народ-

ного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного эмо-

ционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое  отношение и чувство сопричастности  к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной,  изобразительной,  театрализованной деятельности; 

знакомить   детей  с  элементарными   средствами   выразительности   в  разных видах  

искусства  (музыке,  изобразительном  искусстве,  театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать   детей   к  участию   в  концертах,   праздниках   в   семье   и   ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; форми-

ровать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

формировать    умение    у   детей    видеть   цельный    художественный    образ в  единстве  

изобразительно-выразительных  средств  колористической, композиционной и смысловой трак-

товки; 

формировать  умение  у  детей  в  рисовании,  лепке,  аппликации   изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать  положительный  эмоциональный  отклик детей на эстетические свойства и ка-

чества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живо-

писными средствами; 

формировать  у детей  способы  зрительного  и тактильного  обследования различных   

объектов   для  обогащения   и  уточнения   восприятия   особенностей   их формы, пропорций,  

цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произ-

ведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и дру-

гое); 

формировать  умение  у  детей  создавать  как  индивидуальные,   так  и коллективные  

композиции  в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить  детей с народной игрушкой  (филимоновской, дымковской, семеновской,    бо-

городской)   для   обогащения   зрительных   впечатлений   и  показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 
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формировать умение у детей различать, называть и использовать  основные строитель-

ные  детали  (кубики,  кирпичики,  пластины,  цилиндры,  трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладыва-

ние); 

формировать умение у детей использовать  в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная  деятельность: 

развивать у детей эмоциональную  отзывчивость  на музыку; 

знакомить    детей   с   тремя   жанрами   музыкальных    произведений:  песней, танцем, 

маршем; 

формировать у  детей  умение  узнавать  знакомые  песни,  пьесы;  чувствовать 

характер  музыки (веселый,  бодрый, спокойный),  эмоционально на нее реагировать; 

выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

и характер; 

поддерживать детское  экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными)  и музыкальными звуками и исследования  качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать   у  детей  устойчивый   интерес   детей  к  театрализованной  игре, создавать 

условия для её проведения; 

формировать  положительные, доброжелательные, коллективные 
взаимоотношения; 

формировать умение  следить  за развитием  действия  в играх-драматизациях и куколь-

ных  спектаклях,  созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, же-

стом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных  кукол; 

формировать  у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать  желание действовать  с элементами  костюмов  (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать  у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую  речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать  у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и куколь-

ных спектаклях; 

формировать    у   детей    умение    использовать    импровизационные   формы диалогов 

действующих  лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации  культурно-досуговой деятельности  детей по интересам, 

обеспечивая  эмоциональное благополучие  и отдых; 

помогать детям организовывать  свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия  в культурно-досуговой деятельно-

сти; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных  и 

литературных  произведений; 

формировать желание участвовать  в праздниках  и развлечениях; 

формировать  основы  праздничной  культуры  и навыки  общения  в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание  образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 
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возникновению  эмоционального  отклика  на произведения  народного  и 

профессионального музыкальные  произведения, изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами  выразительности  в разных видах искусства  (цвет, 

звук, форма, движение,  жесты, интонация),  подводит  к различению видов искусства через 

художественный  образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эсте-

тическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог   формирует   у   детей   патриотическое   отношение   и   чувства сопричастности 

к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-

тельности. 

3) Педагог  в  процессе  ознакомления  с  народным  искусством:  глиняными игрушками,   

игрушками   из   соломы   и   дерева,   предметами   быта   и   одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, фор-

мирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружа-

ющей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и  своеобра-

зие  окружающего  мира,  вызывать  у  детей  положительный эмоциональный  отклик  на красоту  

природы,  поддерживать  желание  отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог   начинает   приобщать   детей   к посещению   кукольного   театра, различных 

детских художественных выставок. 

 Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспиты-

вает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художе-

ственное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свой-

ства предметов, группировать  однородные  предметы  по  нескольким  сенсорным  признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться 

красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народ-

ных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог  формирует  у  детей  интерес  к  рисованию;  умение  передавать  в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает   учить   правильно   держать   карандаш,   фломастер,   кисть,   не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осу-

шать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий 

цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розо-

вый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изоб-

ражаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опа-

дают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов раз-

ной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 
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педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки пря-

мыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сми-

ная его ладонями обеих рук; педагог побуждает  детей  украшать  вылепленные  предметы,  ис-

пользуя  палочку  с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижиманиями друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользо-

ваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить не-

сложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); 

педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятель-

ности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ре-

бёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной  клеенке);  прикладывать  стороной,  намазанной  клеем,  к  листу 

бумаги   и   плотно   прижимать   салфеткой;  педагог   формирует  у   детей   навык аккуратной 

работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат,   розетта   и   другое)   

предметные   и   декоративные   композиции   из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у 

детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими  узо-

рами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных пред-

метов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном рассто-

янии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 

другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и дру-

гое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстра-

ивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у 

детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение 

у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома- улица; стол, стул, 

диван- мебель для кукол. Педагог приучает  детей  после  игры  аккуратно  складывать  детали  

в  коробки.  Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание:  педагог  учит  детей  слушать  музыкальное  произведение  до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после проелушивания словом, мимикой, жестом.  Развивает  у  детей  способность  

различать  звуки  по  высоте  в  пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игру-

шек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, бара-

бан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) -ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 
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педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой  её  

звучания (громко, тихо);  реагировать на  начало звучания музыки и её окончание.  Совершен-

ствует  у  детей  навыки  основных  движений  (ходьба  и  бег). Учит  детей  маршировать   вместе  

со  всеми  и  индивидуально,   бегать  легко,  в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог 

улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя но-

гами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной  

и  эмоциональной  передачи  игровых  и  сказочных  образов:  идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так 

далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей само-

стоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей точности 

выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, му-

зыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог  знакомит  детей  с  некоторыми  детскими  музыкальными инструментами: дудоч-

кой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе мани-

пулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах дея-

тельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог   формирует   у   детей   интерес   к   театрализованной   деятельности, знакомит 

детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек)  и  умением  ис-

пользовать  их  в  самостоятельной  игровой  деятельности. Учит передавать песенные, танцеваль-

ные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение про-

являть интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисо-

вание, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального  благополучия.  Побуждает  к  

участию  в  развлечениях  (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного те-

атра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

От 4 лет до 5 лет. 

Задачи образовательной деятельности: 
1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художествен-

ный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать  отзывчивость  и  эстетическое  сопереживание  на  красоту окружающей действи-

тельности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить  детей  с  видами  и  жанрами  искусства,  историей  его возникновения, сред-

ствами выразительности разных видов искусства; 



55 

 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искус-

ством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изоб-

разительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 

развивать у детей художественное восприятие,  умение последовательно 

внимательно  рассматривать  произведения  искусства  и  предметы  окружающего мира; соот-

носить увиденное с собственным опытом; 

продолжать  формировать  у детей умение  рассматривать  и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном  искусстве (иллюстрации  к произве-

дениям     детской    литературы,     репродукции     произведений     живописи, народное декора-

тивное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать  у детей умение  выделять  и использовать  средства выразительности  в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать   формировать   у  детей  умение   создавать   коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать  детей быть аккуратными:  сохранять  свое рабочее место  в порядке, по окон-

чании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной  форме свои представления, переживания,   

чувства,   мысли;   поддерживать   личностное   творческое   начало   в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать  художественно-творческие способности  у детей в различных видах 

изобразительной  деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие  при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств (устой-

чивость, форма, величина); 

формировать  умение  у  детей  сооружать  постройки  из  крупного  и  мелкого 

строительного  материала; 

обучать конструированию  из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать   развивать   у   детей   интерес   к  музыке,   желание   её   слушать, вызывать   

эмоциональную   отзывчивость   при   восприятии   музыкальных произведений; 
обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую  культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 
воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать  умение у детей различать средства выразительности в му-

зыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 
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способствовать   освоению   элементов   танца  и  ритмопластики   для  создания музы-

кальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 
способствовать   освоению   детьми  приемов   игры  на  детских   музыкальных 

инструментах; 

поощрять  желание  детей  самостоятельно  заниматься  музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной  деятельности; 

формировать   опыт  социальных   навыков  поведения,  создавать  условия  для развития 

творческой активности детей; 
               учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантоми-

мика); 

активизировать  словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонацион-

ный  строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

формировать  у  детей  простейшие  образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные  переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстни-

ками. 

6) культурно-досуговая  деятельность: 

развивать умение организовывать  свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать  кра-

соту  окружающего   мира  (кружение  снежинок,  пение  птиц,  шелест деревьев  и  прочее)  и  

передавать  это  в  различных  видах  деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать  интерес  к  развлечениям,   знакомящим  с  культурой  и  традициями 

народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной  

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать  к праздничной  культуре,  развивать  желание  принимать  участие  в 

праздниках (календарных,  государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим  в стране;  

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ре-

бёнка; 

вовлекать  детей  в  процесс  подготовки  разных  видов  развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предме-

тов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании     произведений     музы-

кального     фольклора;     знакомит     детей с творческими  профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог    учит    узнавать    и называть    предметы    и явления    природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное  искусство);  

развивает  у  детей  умение  различать  жанры  и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция),   скульптура   (изобразительное   искусство),   зда-

ние   и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства вырази-

тельности (цвет,    форма,    величина,    ритм,    движение,    жест,    звук)    и создавать    свои 

художественные     образы     в изобразительной,     музыкальной,     конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), 
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с разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со сред-

ствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, 

форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика,  

высекание),  средствами  выразительности  (объемность,  статика  и движение,  материал);  осо-

бенностями  её  содержания  - отображение  животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, 

в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитек-

турные сооружения; учит видеть, что  дома бывают разные по форме,   высоте,   длине,   с 

разными   окнами,   с разным   количеством   этажей, подъездов  и  так далее;  способствует  

развитию  у  детей  интереса  к различным строениям,  расположенным  вокруг  ДОО  (дома,  в 

которых  живут  ребёнок  и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает 

внимание детей 

к сходству  и различиям  разных  зданий,   поощряет  самостоятельное  выделение частей здания, 

его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению  зданиях  (форма  

и величина  входных  дверей,  окон  и других  частей); педагог поощряет стремление детей изоб-

ражать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

б) Педагог  организовывает посещение музея (совместно  с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к по-

сещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит 

детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, за-

гадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно- прикладного искусства). 

9) Педагог   поощряет   проявление   детских   предпочтений:   выбор   детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у 

детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог   продолжает   формировать   у   детей   умение   рисовать   отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гу-

ляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке)      и      добавляя      к      ним      

другие      (солнышко,      падающий      снег и так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изоб-

ражения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объек-

тами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высо-

кое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к  уже  известным  цветам  и  оттенкам  добавить  новые  (коричневый,  оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использо-

вать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветне 

окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фло-

мастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать ри-

сунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз  

или  слева  направо); ритмично наносить  мазки,  штрихи  по  всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом  ворса кисти; 

закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета; к концу года педагог формирует у детей  умение  получать  светлые  и  темные  оттенки  

цвета,  изменяя  нажим  на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать распо-

ложение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по 

величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 
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педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и Филимо-

новские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей  (для  росписи  могут  использоваться  вылепленные  

детьми  игрушки  и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с горо-

децкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение ле-

пить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоен-

ные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюс-

нутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей 

(ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылеп-

ленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для полу-

чения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей nриемы аккуратной 

лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя воз-

можности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка раз-

резания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; ис-

пользовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому по-

добное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - 

на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания  и  накле-

ивания.  Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспом-

нить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец   постройки:   выделять    

основные   части,   различать    и соотносить    их по величине  и форме, устанавливать  простран-

ственное расположение этих частей относительно   друг   друга   (в   домах   - стены,   вверху 

- перекрытие,   крыша; в автомобиле- кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог  побуждает  детей  создавать  постройки  разной  конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у  детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала.  Учит  детей  самостоятельно  

измерять  постройки  (по высоте,  длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик,   но высокий).  Учит  детей   сооружать  постройки  из 

крупного   и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

4) Педагог  учит детей договариваться о том, что  они  будут строить, 

распределять   между   собой   материал,   согласовывать   действия   и совместными усилиями 

достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бу-

маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка,  по-

здравительная открытка),  приклеивать к основной форме  де-

тали (к дому- окна, двери, трубу; к автобусу- колеса; к стулу- спинку). Приобщает детей  
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к  изготовлению  поделок  из  природного  материала:  коры,  веток,  листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для за-

крепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

 Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, до-

слушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями  и  творчеством  рус-

ских  и  зарубежных  композиторов,  о  истории создания оркестра, о истории развития музыки, 

о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые про-

изведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные 

средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способ-

ность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит де-

тей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре-си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь  выразительно,  передавая  характер  

музыки;  учит  детей  петь  с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3)   Песенное   творчество:   педагог   учит   детей   самостоятельно   сочинять мелодию  

колыбельной  песни  и  отвечать  на  музыкальные  вопросы  («Как  тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться 

в парах по кругу в танцах и хороводах,  ставить  ногу  на  носок  и  на  пятку,  ритмично  

хлопать  в  ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), под-

скоки; продолжает   совершенствовать   у   детей   навыки   основных   движений   (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию эмо-

ционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музы-

кальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных лож-

ках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни  и  

различных  видах  досуговой  деятельности  (праздники,  развлечения  и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог      продолжает      развивать      и      поддерживать      интерес      детей к 

театрализованной   игре  путем  приобретения  более  сложных  игровых  умений и навыков  

(способность  передавать художественный  образ,  следить  за развитием и взаимодействием пер-

сонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого лите-

ратурного и сказочного сюжета; использовать  для  воплощения  образа  известные  выразительные  

средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние ге-

роя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты).  Побуждает  детей  

использовать  в театрализованных  играх  образные игрушки  и различные  виды  театра  (бибабо,  

настольный,  плоскостной).  Педагог формирует  у  детей  умение   использовать  в театрализо-

ванных  играх  образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет  проявление  инициативы  и самостоятельности  в  выборе роли,  сюжета, 

средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании  од-

ного  и того  же образа. Учит  чувствовать  и понимать эмоциональное состояние   героя,   вступать   



60 

 

в ролевое   взаимодействие  с другими   персонажами. Способствует разностороннему развитию 

детей в театрализованной деятельности путем  прослеживания  количества  и  характера  испол-

няемых  каждым  ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогиче-

ского театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет пат-

риотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоци-

ональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подго-

товки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с тра-

дициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный 

пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует же-

лание посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает инди-

видуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог привлекает де-

тей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в куколь-

ном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе организации и 

проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным 

и содержательным делом. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

 образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Методы и приемы художественно - эстетического развития  

Информационно 

– рецептивные 

методы 

- Наблюдение, обследование предметов и игрушек, рассматривание 

картин и иллюстраций, освоение (показ) способа действий, беседы, по-

исковые вопросы,  синтез искусств (чтение стихотворений, интересные 

описания, музыкальные фрагменты). 

Репродуктивные  - Упражнение, работа с наглядными пособиями, стимулирующими 

многократное повторение осваиваемого.  В Мл. гр. Ср.гр. в упражне-

ниях происходит освоение и развитие умений, при этом они прини-

мают вид «формообразующих» (Е.А.Флерина) заданий (готовящих 

«руку» к созданию простых форм) и игр-имитаций с предметами. В 

ст.гр. упражнения необходимы в процессе создания  сложных элемен-

тов (н-р. узоры по мотивам народных промыслов) в рисовании, освое-

нии новых способов вырезания, приемов оригами и др.   

- Технологические карты (по операционные схемы сложения по-

стройки, модели), демонстрирующие не конкретный результат, а спо-

соб достижения (последовательность действий). 

Исследователь-

ские, эвристиче-

ские методы 

проблемного из-

ложения 

 - Активизируют самостоятельный поиск детьми интересного вырази-

тельного образа, самобытных решений в создании изображения (цве-

товое, композиционное решение; сочетание изобразительных техник).  

- Художественное экспериментирование»  (Т.С.Комарова, И.А.Лы-

кова) – активное  экспериментирование в работе с изобразительными 

материалами, инструментами, освоение различных изобразительных 

техник (кляксография, ниткография, рисование пластилином, пальце-

вая и ладонная техника, оттиски, лепка из различных материалов и др.) 

 

 

Направления методов эстетического развития и воспитания (Н.А.Курочкина): 
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- развития и воспитания эстетической восприимчивости окружающего мира и произведений искус-

ства, опыта насмотренности: наблюдения за окружающей природой, социальными событиями, рас-

сматривания произведений, сравнения и сопоставления их, синтез искусств;  

- развития и воспитания элементов эстетического отношения к действительности: беседы и образные 

интересные рассказы о произведениях искусства, творчестве художников, скульпторов, дидактиче-

ские сказки эстетической и художественной направленности, реальные и виртуальные экскурсии, об-

разовательные прогулки, игровые методы и приемов; 

- развития художественно-творческой деятельности: экспериментирование, упражнения, показ спо-

соба обследование и создания, освоения способов действительности; 

- развития эстетических способностей, творческих умений и проявлений, способов самостоятельной 

деятельности. Широко применяются задания, игровые упражнения, развивающие синтезию, вообра-

жение, вкус, ассоциирование, способность воспринимать выразительность форм.  

- Включение ситуаций ролевого монолога, театрализации по мотивам рассматриваемого произведе-

ния, приемов вхождения в картину, домысливания. 

- Прием сотворчества  в совместной деятельности воспитатели и ребенка (технология обучения ри-

сованию детей раннего и младшего д.в. Т.Г. Казаковой), в коллективных формах детской деятельно-

сти (Д.И.Воробьева, Г.Г. Григорьева, Л.В. Пантелеева). 

- Игровые приемы (во всех возрастных группах). В мл.гр. в игровой форме происходит привлечение 

внимания к материалам, возбуждение интереса к деятельности(игра с кисточками и инструментами, 

обыгрывание игрушек); в ст.гр. – создание творческой атмосферы («Рисуем как помощники худож-

ницы-осени», «Клуб художников»), ассоциирования и направления на поиск способов раскрытия 

темы, интересных образов. 

- оформление «протфолио» (ст.гр.), выставки и презентации. 

Выбор методов и приемов художественного развития детей осуществляется в зависимости от 

уровня общего и художественного развития детей, возрастных и индивидуальных особенностей, вида 

художественной деятельности, задач обучения, воспитания и развития и др. 

Формы организации детской изобразительной деятельности и приобщения до-

школьников к искусству 

- Интеграция видов деятельности. 

- «Игровые оболочки» образовательных ситуаций. 

- Непосредственно образовательная деятельность (НОД). 

- Образовательные ситуации с разной содержательно-целевой направленностью: ориентиро-

ванные преимущественно на приобщение детей к «миру красоты», в процессе которых происходит 

знакомство с художественными произведениями, диалог о проявлении красоты в окружающем мире; 

ориентированные преимущественно на развитие продуктивной деятельности детского изобразитель-

ного творчества; построенные на интеграции видов деятельности и синтезе искусств; ориентирован-

ные преимущественно на решение задач других образовательных областей.  

- Образовательные ситуации на свежем воздухе (н-р. на прогулке рисование этюдов на «пле-

нере», лепка из снега и декорирование природными объектами дворца для Снежной королевы и т.п.). 

- Проекты художественно-эстетической направленности. 

- Экскурсии в музеи, галереи, парки, сады, оранжереи, театры (виртуальные); библиотеку, к 

значимым социальным объектам.(ст.гр.) 

- Игры-путешествия, «тайны исследования». Результатом экскурсионной деятельности – 

должно оставаться именно эмоционально-образное созерцание воспринимаемого (подлинные объ-

екты в их первичном состоянии, гармонии с окружающим пространством и предметами, в разнооб-

разных связях). (ст.гр.) 

- Оформление (совместно со взрослыми) выставки, мини-музея.(ст.гр.) 

- Экскурсии в игровой форме (н-р. «экскурсия вокруг детского сада», «В гости к птицам 

нашего участка») (мл.гр., ср.гр.) 

  

Организация совместно с педагогом и самостоятельной деятельности 

- Деятельность в условиях обогащенной предметной среды: праздники, вечера развлечений, викто-

рины, тематические вечера, творческие мастерские.  
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- Организация совмечтных детско-родительских творческих дел (проекты, коллекционирование, со-

творчество, дизайн-деятельность).  

Самостоятельная деятельность: 

- разнообразные игры и упражнения, стимулирующие расширение эстетического опыта, его 

переработку и отражение;  

- совместные «творческие дела»; 

- дизайнерская деятельность детей, направленная на изменение пространства группы  и «игру-

шечного мира»; 

- оформление тематических выставок; 

- создание коллективных работ; 

- исследовательская деятельность в центре творчества; 

- составление разнообразных коллекций; 

- деятельность по интересам.  

Основные моменты при организации совместной с педагогом и самостоятельной деятельности: 

- сопровождение и поддержка детского коллективного творчества; 

- обогащение опыта содействия, обмен идеями и мнениями, начальных способах продуктивного вза-

имодействия в процессе деятельности.   

Средства эстетического развития и воспитания 

- Художественно - искуствоведческие средства - репродукции картин, художественные фотографии 

и рисунки архитектурных и скульптурных объектов, предметы народных промыслов, эстетические 

объекты быта и природы, привлекательные для современных дошкольников красивые игрушки – ис-

пользуются для формирования опыта насмотренности, развития художественно – эстетического вос-

приятия.  

-  Наглядность специальных систематизированных демонстрационных материалов (Т.Н.Дороновой, 

И.А.Лыковой), модели и дидактические средства позволяют организовать сотворчество детей и пе-

дагога. 

- Рассматривание детских иллюстрированных энциклопедий, книг эстетической направленности, 

творческие рабочие тетради, альбомы – раскраски по определенным темам, пособия-самоучители. 

- Использование разнообразных изобразительных традиционных материалов: гуашевых и акварель-

ных красок карандашей, восковых мелков, фломастеров, глины, пластилина. Также – масляные 

краски, угольный карандаш, сангина, цветные ручки, «бумагомасса», соленое тесто, бумага разной 

плотности и фактуры, возможность рисования на стекле, фольге, ткани, аппликации из природных 

материалов, предметов, некоторых пищевых продуктов, инструментов.   

-  Применение компьютерных технологий (компьютерные игры, сайты и виртуальные музеи для де-

тей, электронные энциклопедии, пособия м учебники, электронные презентации и каталоги, включа-

ющие качественные копии предметов искусства, информацию о жизни и творчестве скульпторов, ис-

тории и культуре края, истоков возникновения народных промыслов).  

 
Содержание Воз-

раст 

Совместная де-

ятельность 

Режим-

ные мо-

менты 

Самостоятель-

ная деятель-

ность 

Взаимодей-

ствие с семьей 

1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 

* рисование 

* лепка 

* аппликация 

2. Развитие 

детского 

творчества 

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

3-5 

лет 

Наблюдения по 

Ситуации. 

Занимательные по-

казы. 

Наблюдения по 

Ситуации. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 

Рисование. 

Аппликация. 

Лепка. 

Сюжетно-игровая 

Ситуация. 

Выставка детских 

работ. 

Конкурсы. 

Интегриро-

ванная дет-

ская дея-

тельность. 

Игра. 

Игровое 

Упражне-

ние. 

Проблемная 

ситуация. 

Индивиду-

альная ра-

бота с 

детьми. 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность. 

Игра. 

Проблемная 

ситуация. 

 

Конкурсы работ 

родителей и 

воспитанников. 

Выставки дет-

ских работ. 

Художественный 

досуг. 

Дизайн помеще-

ний, участков. 

Оформление 

групповых поме-

щений, музы-

кального и физ-

культурного зала 

к праздникам.  

Брифинги. 
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Интегрированные 

Занятия. 
Консультативные 

встречи. 

Встречи по заяв-

кам. 

Детско-родитель-

ские встреси. 
4. Развитие 

музыкально- 

художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное 

творчество 

* Музыкально-рит-

мические 

движения 

* Развитие 

танцевально- 

игрового творче-

ства 

* Игра на детских 

музыкальных ин-

струментах 

3-5 

лет 

- Занятия; 

- Праздники, раз-

влечения; 

- Музыка в повсе-

дневной жизни; 

-Театрализованная 

Деятельность; 

-Слушание музы-

кальных сказок, 

-Просмотр мульт-

фильмов, фрагмен-

тов детских музы-

кальных фильмов; 

- Рассматривание 

картинок, иллю-

страций в детских 

книгах, репродук-

ций, предметов 

окружающей дей-

ствительности; 

Игры, хороводы 

- Рассматривание 

Портретов компо-

зиторов (ср. гр.); 

- Празднование 

дней рождения. 

Использо-

вани 

е музыки: 

- на утрен-

ней 

гимнастике 

и 

физкультур-

ных заня-

тиях; 

- на музы-

кальных за-

нятиях; 

- во время 

умывания 

- в продук-

тивных ви-

дах 

деятельно-

сти 

- во время 

прогулки (в 

теплое 

время) 

- в сю-

жетно- 

Ролевых иг-

рах 

- перед 

дневным 

сном 

- при про-

буждении 

- на празд-

никах и раз-

влечениях 

Создание условий 

для самостоятель-

ной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, теат-

ральных кукол, ат-

рибутов для ряже-

нья, ТСО. 

Экспериментиро-

вание со звуками, 

Используя музы-

кальные игрушки 

и 

Шумовые инстру-

менты 

Игры в «празд-

ники», «концерт». 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения тан-

цевальных движе-

ний под плясовые 

мелодии. 

Импровизация 

танцевальных дви-

жений в образах 

животных. 

Концерты- импро-

визации. 

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

Эксперименти-

рова 

ние со звуками. 

Музыкально-дид. 

игры. 

Консультации 

для родителей. 

Рекомендации. 

Родительские со-

брания. 

Индивидуальные 

беседы. 

Совместные 

праздники, раз-

влечения в ДОУ  

включение роди-

телей 

в праздники и 

подготовку к 

ним). 

Театрализован-

ная деятельность.  

Создание нагляд-

нопедагогиче-

ской 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмы- 

передвижки). 

Посещения дет-

ских 

музыкальных те-

атров (выезд-

ных). 

Прослушивание 

Аудиозаписей, 

видеозаписей с 

просмотром соот-

ветствующих 

картинок, иллю-

страций. 

Детско-родитель-

ские встречи. 

3.Конструирова-

ние 

* из строительного 

материала 

* из бумаги 

* из деталей 

конструктора 

* из природного и 

бросового 

материала 

3-5 

лет 

Интегрированные 

занятия 

Показ 

Объяснение 

Игровые задания 

Объясне-

ние. 

Развиваю-

щие 

игры 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Показ 

Совместные по-

стройки 

Консультации 

 

Направления образовательной работы по Музыкальному развитию 
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Слушание Пение Музы-
кально-

ритмиче-

ские дви-

жения 

Игра на 
детских 

музыкаль-

ных 

инстру-

ментах 

Развитие творчества: песенного, 
музыкально-игрового, танце-

вального 

Методы музыкального развития 

Наглядный: со-

провождение 

музыкального 

ряда изобрази-

тельным, показ 

движений 

Словесный: 

беседы о 

различных 

музыкаль-

ных жанрах 

Сло-

весно-

слуховой: 

пение 

Слуховой: 

слушание  

музыки 

Игровой: 

музыкаль-

ные  

игры 

Практический: 

разучивание пе-

сен, танцев, вос-

произведение ме-

лодий 

 

Музыкальное развитие: формы 

Фронталь-

ные 

музыкаль-

ные 

занятия 

Празд-

ники 

и развле-

чения 

Музыка 

на дру-

гих заня-

тиях 

Индивидуаль-

ные 

музыкальные 

занятия 

Игровая 

музыкальная  

деятельность 

Совместная 

деятельность 

взрослых и де-

тей 

- Комплекс-

ные.  

- Тематиче-

ские.  

- Тадицион-

ные.  

 

 

 

- Творческие за-

нятия.  

- Развитие слуха 

и голоса.  

- Упражнения в 

освоении танце-

вальных движе-

ний.  

- Обучение игре 

на детских музы-

кальных инстру-

ментах. 

- Театрализо-

ванные музы-

кальные игры.  

-Музыкально-

дидактические 

игры.  

-Игры с пе-

нием.  

-Ритмические 

игры.  

 

- Театрализован-

ная деятель-

ность.  

-Оркестры.  

-Ансамбли.  

 

 

Формы работы по музыкальному развитию 

Режимные моменты Совместная деятель-

ность педагога с 

детьми  

Самостоятельная де-

ятельность детей 

Совместная деятель-

ность  

Формы организации детей  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

Групповые 

Подгрупповые  

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

Групповые  

Подгрупповые  

Индивидуальные  

- на музыкальных за-

нятиях;  

- на других занятиях 

- во время проулки; 

- в сюжетно-ролевых 

играх; 

- на праздниках и 

развлечениях 

- Занятия 

- Праздники, развле-

чения, досуг  

- Музыка в повсе-

дневной жизни; 

- театрализованная 

деятельность; 

- Игры с элементами 

аккомпанемента; 

- Празднование дней 

рождения; 

- Оркестры, ансам-

бли. 

- Импровизация на 

инструментах; 

- Музыкально-ди-

дактические игры; 

- Игры -драматиза-

ции; 

- Аккомпанемент в 

пении, танце и др.; 

- Детский ансамбль, 

оркестр; 

- Игры в «концерт», 

«спектакль», «ор-

кестр». 

- открытые музы-

кальные занятия для 

родителей; 

- посещение детских 

музыкальных теат-

ров; 

- досуги. 
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- Подбор на инстру-
ментах знакомых ме-

лодий и сочинения 

новых. 

 

Примерные виды интеграции образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

По задачам и содержанию психолого-пе-

дагогической работы 

По средствам организации и оптимиза-

ции образовательного процесса 

«Речевое развитие» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу 

процесса и результатов продуктивной дея-

тельности) 

«Познавательное развитие» (формирование 

целостной картины мира, расширение круго-

зора в части изобразительного искусства, 

творчества, элементарных представлений о 

музыке как виде искусства) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(формирование основ безопасности соб-

ственной жизнедеятельности в различных 

видах продуктивной деятельности; форми-

рование трудовых умений и навыков, адек-

ватных возрасту воспитанников, трудолю-

бия в различных видах продуктивной дея-

тельности; формирование первичных пред-

ставлений о себе, своих чувствах и эмоциях, 

а также окружающем мире в части культуры 

и музыкального искусства) 

«Физическое развитие» (развитие физиче-

ских качеств для музыкально-ритмической 

деятельности) 

Содержание и результаты всех областей 

Программы могут быть обогащены и закреп-

лены с использованием средств продуктив-

ной деятельности детей, использование 

музыкальных и художественных произведе-

ний для обогащения содержания образова-

тельных областей. 

«Физическое развитие» (использование му-

зыкальных произведений в качестве музы-

кального сопровождения различных видов 

детской деятельности и двигательной актив-

ности)  

«Речевое развитие» (использование музы-

кальных произведений как средства обога-

щения образовательного процесса, усиления 

эмоционального восприятия художествен-

ных произведений) 

 

2.1.5 Содержание образовательной работы по образовательной области 

«Физическое развитие»  

Физическая культура является частью общечеловеческой культуры. Она охватывает те сто-

роны жизни и воспитания, которые имеют важнейшее значение для нормального психофизического 

развития ребенка, укрепление его здоровья и развития двигательной сферы. 

Содержание физического развития и воспитания детей дошкольного возраста составляет та 

часть социально-исторического опыта, которая включает знания, умения, навыки, обеспечивающие 

сохранение и укрепление здоровья человека, а также двигательную культуру. 

 Задачи физического воспитания обусловлены специфическими особенностями детей: интен-

сивным ростом и развитие, высокой ранимостью организма, величайшей пластичностью, реактивно-

стью всех тканей, интенсивностью обменных процессов, высокими приспособительными возможно-

стями, высокой восприимчивостью к усвоению нового, гетерхронностью развития.  

Приоритетным направлениями в физическом воспитании дошкольников являются охрана 

жизни, борьба с заболеваемостью, повышение сопротивляемости организма влияниям внешней 

среды, повышение общей резистентности организма к простудным и прочим заболеваниям, пра-

вильно и своевременное развитие всех систем организма, расширение их функциональных возмож-

ностей, формирование правильной осанки и стопы, развитие мелкой моторики, гармоничное физиче-

ское развитие. Наряду с этим в процессе физического воспитания решаются задачи по формированию 

первоначальных знаний, связанных с занятиями физическими упражнениями и освоением культурно-
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гигиенических навыков, формированием навыков личной  и общественной гигиены, обеспечением 

целостного развития ребенка.  

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи:  

Оздоровительные  

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и 

систем организма.  

- всестороннее физическое совершенствование функций организма  

- повышение работоспособности и закаливание.  

Образовательные  

- формирование двигательных умений и навыков.  

- развитие физических качеств.  

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в 

его жизни, способах укрепления собственного здоровья.  

Воспитательные  

- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями.  

- разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравствен-

ное, эстетическое, трудовое).  

Направления физического развития. 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  
- связанной с выполнением упражнений.  

- направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость.  

- способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.  

- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и прави-

лами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).   

 

От 3 лет до 4 лет. 

Задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строе-

вые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 

действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равнове-

сие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать  интерес  и  положительное отношение  к  занятиям  физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для фор-

мирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; 
закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полез-

ные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие,  музы-

кально-ритмические упражнения  по  показу;  создает условия  для  активной  двигательной  дея-

тельности  и  положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слу-

шать и следить за показом,  выполнять предложенные задания сообща,  действуя в  общем  для  

всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 
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Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельно-

сти, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание,  катание,  ловля,  метание: прокатывание двумя  руками  большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога;   бросание мешочка в горизонталь-

ную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его;  бросание мяча 

о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча 

через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катя-

щимся мячом; проползание на четвереньках под 

3-4 дугами (высота 50 см,  расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным спо-

собом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба:  ходьба  в  заданном  направлении,  небольшими  группами,  друг  за другом  по  

ориентирам  (по  прямой,  по  кругу,  обходя  предметы,  врассыпную, 

«змейкой»,  с  поворотом  и  сменой  направления);  на  носках;  высоко  поднимая 

колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направ-

лениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередо-

вании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; 

бег в течение 50-60  сек; быстрый бег 

10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на  двух  и  на  одной  ноге;  на  месте,  продвигаясь  вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллель-

ных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу;   по   шнуру,   плоскому   

обучу,   лежащему   на   полу,   приставным   шагом; с  выполнением  заданий  (присесть, встать  

и  продолжить  движение);  на  носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс,  за  спину  (одновре-

менно, поочередно); перекладывание предмета из  одной руки в другую; хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника: потя-

гивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание 

ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на 

живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опус-

кание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги 

вперед, в сторону, назад; 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог   

включает   в   содержание   физкультурных   занятий,   различные   формы активного  отдыха  и  

подвижные  игры: ритмичная  ходьба  и  бег  под  музыку  по прямой  и  по  кругу,  держась  за  

руки,  на  носках,  топающим  шагом,  вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания  «пружинки»,  кружение;  имитационные  движения  

- разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по од-

ному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание 

и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог  выполняет вместе с детьми упражнения из  разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные  игры:  педагог  поддерживает  активность  детей  в  процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает  

умение  действовать  сообща,  соблюдать  правила,  начинать  и заканчивать действия по указанию 

и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках,  

лыжах,  велосипеде  может  быть  организовано  в  самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по  прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование   основ   здорового   образа   жизни:   педагог   поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигатель-

ной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать пра-

вила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на све-

жем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и иг-

ровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

             От 4 лет до 5 лет. 

Задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать  двигательный опыт детей,  способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать  психофизические качества (сила, быстрота,  выносливость, 

гибкость,  ловкость),  развивать  координацию,  меткость,  ориентировку  в пространстве; 

воспитывать  волевые  качества,  самостоятельность,  стремление  соблюдать 
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правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражне-

ний; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять  здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат,  формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные при-

вычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спор-

тивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблю-

дать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность ис-

пользования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориен-

тироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в до-

стижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 

70-80   см;   прокатывание  обруча  педагогу,  удержание   обруча,  катящегося  от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча 

двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отби-

вание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча 

не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попада-

ние в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье:  ползание на  четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание 

в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую  стенку  и  спуск  с  нее,  не  пропуская  реек;  

переход  по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в  колонне по  одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», 

с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад 

на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному,   на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; 

по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; не-

прерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 

150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппами по 5-б человек с 

одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 

см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 
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небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; по-

пытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по  доске, по  скамье (с  перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске 

до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной  доске  вверх и  вниз;  стойка  на  одной  

ноге, вторая  поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог  обучает  разнообразным  упражнениям,  которые  дети  могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжи-

мание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гим-

настики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и  гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных по-

ложений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  ног  и  брюшного  пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на 

носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 
предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, назван-

ным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в  комплексы  утренней  гимнастики,  физкультминутки  и  другие  формы физкуль-

турно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог вклю-

чает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная 

ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и 

боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте 

и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 

на    пятку,    на    носок,    притопывание    под    ритм,    повороты,    поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по од-

ному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые  руки,  равнение  по  

ориентирам и  без;  перестроение из  колонны  по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего;  из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать

 психофизические качества  в   подвижных  играх,  поощряет  желание выполнять роль     во-

дящего,     развивает     пространственную     ориентировку, самостоятельность и  инициативность в  

организации знакомых игр  с  небольшой группой  сверстников;  приучает  к   выполнению  правил,  
поощряет  проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих (придумывание и омбинирование движений в игре). 

способностей детей
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3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках,   лыжах,   велосипеде   может   

быть   организовано   в    самостоятельной двигательной деятельности  в  зависимости  от 

 имеющихся  условий,  а  также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание 

на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, 

с разной скоростью. 

Ходьба  на  лыжах: скользящим  шагом,  повороты  на месте,  подъем  на  гору 

«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование     основ    здорового    образа    жизни:    педагог    уточняет представ-

ления   детей  о  здоровье,   факторах,  положительно  влияющих  на  него, правилах  безопасного  

поведения  в  двигательной  деятельности  (соблюдать очередность при занятиях с оборудова-

нием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий  физической  культурой,  важности  правильного  пи-

тания,  соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 

первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы 

к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве  зрителей.  Праздники  

проводятся  2  раза  в  год,  продолжительностью  не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкально- ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться   государ-

ственным  праздникам,  включать  подвижные  игры  народов России. 

Дни  здоровья  проводятся  1  раз  в  три  месяца.  В  этот  день  проводятся 

физкультурно-оздоровительные  мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

 образовательной области «Физическое развитие» 
 

Принципы физического развития: 

Дидактические.  
- Систематичность и последовательность.  

- Развивающее обучение.  

- Доступность.  

- Воспитывающее обучение.  

- Учет индивидуальных и возрастных особенностей.  

- Сознательность и активность ребенка.  

- Наглядность. 

Специальные.  
- Непрерывность.  

- Последовательность наращивания тренирующих воздействий.  
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- Цикличность. 

Гигиенические.  
- Сбалансированность нагрузок.  

- Рациональность чередования деятельности и отдыха.  

- Возрастная адекватность.  

- Оздоровительная направленность всего образовательного процесса. 

- Осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.  

 

Методы физического развития  

Наглядный Словесный Практический 

-Наглядно-зрительные 

приемы - показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий (схем, 

моделей, зрительных ориен-

тиров, рисунков, плоскост-

ных игрушек, видеофиль-

мов, фотографий), имитация. 

В мл.гр. показ сочетается с 

объяснением. Со ср.гр. показ 

предваряет самостоятельное 

выполнение упражнения. В 

ст.гр. возможен полный по-

каз или показ отдельных эле-

ментов упр., также показ 

упр. ребенком.  

-Наглядно-слуховые при-

емы (музыка, песни).  

-Тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя).  

Данный метод формирует 

представления о движении, 

развивает сенсорные способ-
ности.  

-Объяснения, пояснения, 

указания.  

-Подача команд, распоряже-

ний, сигналов.  

-Вопросы к детям.  

-Образный сюжетный рас-

сказ, беседа.  

-Словесная инструкция. 

- Речевки, считалки.  

Словесный метод активизи-

рует мышление детей, спо-

собствует осознанному вы-

полнению физических 

упражнений, активизации 

идеомоторных актов (пере-

хода представлений о движе-

нии мышц в реальное выпол-

нение этого движения), са-

мостоятельному, творче-

скому применению движе-

ний в различных ситуациях.  

-Повторение упражнений 

без изменения и с изменени-

ями;  

-Проведение упражнений в 

игровой форме;  

-Проведение упражнений в 

соревновательной форме.  

Практический метод обеспе-

чивает проверку двигатель-

ных действий ребенка, пра-

вильность их восприятия, 

моторные ощущения. 

 

 Метод в данном случае – это система приемов, имеющая целью оптимизацию процесса обучения 

движениям, развитие физических качеств в зависимости от содержания, конкретных дидактических 

задач, средств и условий. Специфическую основу методов физического воспитания составляет ре-

гулирование нагрузок и их гармоничное чередование с отдыхом.  

Специфические методы физического воспитания:  

Метод стро-

гого регла-

ментиро-

ванного 

упражнения 

Метод кру-

говой тре-

нировки 

Игровой ме-

тод 

Соревнова-

тельный  

метод 

Равномер-

ный метод 

Перемен-

ный метод 

Предпола-

гает соблю-

дение ряда 

условий: 

Заключается 

в том, что ре-

бенок пере-

двигается по 

Дает возмож-

ность обуче-

ния мл. до-

школьников 

Применяется 

в работе с до-

школьни-

Применяется 

в основном 

для развития 

Характеризу-

ется последо-

вательным 
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наличие чет-
кой про-

граммы дви-

жений; точ-

ное нормиро-

вание 

нагрузки по 

ходу выпол-

нения упраж-

нения, нор-

мирование 

интервалов 

отдыха и че-

редование их 

с нагруз-

ками; созда-

ние внешних 

условий, об-

легчающих 

управление 

движениями, 

освоение 

двигатель-

ных умений 

и навыков, 

успешное 

развитие фи-

зических ка-

честв (ис-

пользование 

специальных 

способов ор-

ганизации 

детей, физ-

культурных 

пособий, тре-

нажеров). 

кругу, вы-
полняя 6-8 

упражнений, 

позволяю-

щих всесто-

ронне воз-

действовать 

на мышцы, 

различные 

органы и си-

стемы орга-

низма с це-

лью дости-

жения оздо-

ровитель-

ного эф-

фекта, повы-

шения рабо-

тоспособно-

сти. 

(нагрузка не 

более 50% от 

мак. Возмож-

ной для каж-

дого ребенка 

(повышение 

нагрузки 

происходит 

за счет уве-

личения кол-

ва упр., вре-

мени их вы-

полнения, 

скорости, 

укорочения 

отдыха 

между кру-

гами). 

движениям, а 
также за-

крепления и 

совершен-

ствования 

двигатель-

ных навыков, 

приобретен-

ных в разные 

годы до-

школьного 

детства, раз-

вития иници-

ативности, 

самостоя-

тельности, 

творчества, 

познаватель-

ной активно-

сти, мо-

рально-воле-

вых и физи-

ческих ка-

честв. основу 

метода со-

ставляет дви-

гательная ак-

тивность, 

обусловлен-

ная игровым 

замыслом 

или сюжетом 

игры, при 

этом дости-

жение опре-

деленной 

цели допус-

кается мно-

гими дозво-

ленными 

способами, в 

условиях по-

стоянно из-

меняющейся 

ситуации. 

ками в эле-
ментарных 

формах во 

всех возраст-

ных группах, 

для развития 

всех двига-

тельных ка-

честв и навы-

ков. В ст.д.в. 

этот метод 

стимулирует 

мобилиза-

цию прояв-

ления физи-

ческих, ин-

теллектуаль-

ных и воле-

вых усилий.  

выносливо-
сти в упраж-

нениях цик-

лического 

характера 

(бег, ходьба 

на лыжах, 

подскоки) 

преимуще-

ственно в 

естествен-

ных усло-

виях и ме-

стах богатых 

кислородом 

(лес, парк). 

варьирова-
нием 

нагрузки в 

ходе непре-

рывного 

упражнения 

путем 

направлен-

ного измене-

ния скорости 

передвиже-

ния, темпа, 

длительно-

сти, ритма, 

амплитуды 

движений, 

величины 

усилий, 

смены тех-

ники движе-

ний.  Помо-

гает развить 

у ребенка 

скоростные 

способности 

и выносли-

вость, улуч-

шить коорди-

нацию дви-

жений, а 

также расши-

рить диапа-

зон двига-

тельных 

навыков, раз-

вить волевые 

качества. Че-

редование 

скоростей и 

напряжений 

дает возмож-

ность не 

только раз-

вить двига-

тельные ка-

чества, но и 

совершен-
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ствовать тех-
нику движе-

ний.  

 

Формы физического развития 

Физкультурные занятия Утренняя гимнастика Подвижные игры 

Физкультурные упражне-

ния на прогулке 

Спортивные игры, развлечения, 

праздники и соревнования 

Ритмика 

Закаливающие процедуры Корригирующая гимнастика ЛФК 

Кружки, секции Самостоятельная двигательно-иг-

ровая деятельность детей 

Музыкальные занятия 

 
Средства физического развития 

Основными средствами физического воспитания являются: 

- гигиенические факторы (режим, рациональное питание, гигиеническая обстановка, одежда, формирование 

культурно-гигиенических навыков); 

- естественные силы природы (для закаливания и укрепления организма); 

- физические упражнения. 

В дошкольном детстве дети осваивают несколько групп физических упражнений: 

- основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание, упражнения в равновесии); 

- общеразвивающие упражнения, построения и перестроения; 

- спортивные упражнения (летние: катание на велосипеде, самокате, роликовых кольках; зимние: ходьба на 

лыжах, катание на коньках, на санках, скольжение по ледяным дорожкам); 

- подвижные игры (сюжетные, бессюжетные, игры с элементами спорта); 

- элементарный туризм (пешеходный, лыжный, велосипедный в форме ждлительных прогулок за пределы 

участка в летнее и зимнее время года).   

 

Двигательная активность, 

занятия физкультурой 

Эколого-природные фак-

торы (солнце, воздух, вода) 

Психогигиенические фак-

торы (гигиена сна, питания, 

занятий) 

Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное 

формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Технология – научное прогнозирование и точное воспроизведение педагогических дей-

ствий, которые обеспечивают достижение запланированных результатов. 

Медико-профилактические Физкультурно-оздоровительные 

- организация мониторинга здоровья до-

школьников.  

- организация и контроль питания детей.  

- физического развития дошкольников.  

- закаливание.  

- организация профилактических мероприя-

тий.  

- организация обеспечения требований Сан-

ПиНов.  

- организация здоровьесберегающей среды.  

- развитие физических качеств, двигатель-

ной активности.  

- становление физической культуры детей.  

- дыхательная гимнастика.  

- массаж и самомассаж.  

- профилактика плоскостопия и формирова-

ния правильной осанки.  

- воспитание привычки к повседневной фи-

зической активности и заботе о здоровье.  

 

 

Психологическая безопасность 
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Комфортная 
организация 

режимных 

моментов 

Опти-
маль-

ный 

двига-

тельный 

режим 

Правильное 
распределение 

интеллектуаль-

ных и физиче-

ских нагрузок 

Добро-
жела-

тельный 

стиль об-

щения 

взрослого 

с детьми 

Целесообраз-
ность в приме-

нении приемов 

и методов 

Использование 
приемов релакса-

ции в режиме дня 

Оздоровительная направленность воспитательно - образовательного процесса 
Учет 

гигиениче-

ских требо-

ваний 

Создание 

условий для 

оздорови-

тельных ре-

жимов 

Бережное 

отношение к 

нервной 

системе ре-

бенка 

Учет инди-ви-

дуальных осо-

бенностей и 

интересов де-

тей 

Предоста-вле-

ние ребенку 

свободы вы-

бора 

Создание 

условий для 

самореа-ли-

зации 

Ориента-

ция 

на зону 

ближай-

шего раз-

вития 

Виды здоровьесберегающих технологий 

Технологии сохранения 

и стимулирования здоровья 

Технологии обучения 

здоровому образу жизни 

Коррекционные техноло-

гии 

- стретчинг  

- ритмопластика  

- динамические паузы  

- подвижные и спортивные 

игры  

- релаксация  

- различные гимнастики  

- утренняя  гимнастика с эле-

ментами сюжетно-ролевой 

ритмической гимнастики 
 

- физкультурные занятия  

- проблемно-игровые заня-

тия  

- коммуникативные игры  

- занятия из серии «Здоро-

вье»  
 

- арттерапия  

- технологии музыкального 

воздействия  

- сказкотерапия  

-  артикуляционная гимна-

стика  

 

Формы образовательной работы с детьми по образовательной области 

 «Физическое развитие» 

 
Разделы 

(задачи, блоки) 
Образ. деятельность в ходе 

режим. моментов 
Непосред-

ственно-образ. 

двигат. 

деятельность 

Самостоя-

тельная 

деятельность 

детей 

Взаимодей-

ствие с семьей 

Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, броса-

ние, 

метание, ловля; 

ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая; 

-тематическая; 

-сюжетно-игровая; 

- с элементами сюжетно-роле-

вой ритмической гимнастики  

(по методике Н.А.Фоминой); 

-полоса препятствий. 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно- 

игровые 

- тематические 

-классические 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражатель-

ные 

движения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультатив-

ные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 
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Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Совместные 

занятия 

Мастер-класс 

Общеразвива-

ющие  упраж-

нения 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Утренняя гимнастика: 

-классические комплексы 

-тематические комплексы 

-сюжетные комплексы 

-с предметами 

 

Прогулка 

Подвижная игра малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительные упражне-

ния 

-классические упражнения 

- физкультурные упражнения 

- коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражатель-

ные 

движения 

 

Подвижные 

игры 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-игры малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию игры 

большой и малой 

подвижности 

Игровое 

 упражнение 

Игра 

Подражатель-

ные движения 
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Индивидуальная работа 

Динамическая пауза 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие) 

упражнения в индивидуаль-

ной 

работе и в утренней гимна-

стике 

 

Прогулка 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности с 

элементами подводящих и 

подражательных упражнений 

Спортивные 

упражнения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Игровые упражнения 

Физкультурные упражнения 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Индивидуальная работа 

 Игровые 

упражнения 

Подражатель-

ные движения 

 

Активный  

отдых 

 Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

  

Сохранение и 

укрепление 

здоровья детей 

-Проветривание 

-Утренний прием на улице 

-Прогулки на свежем воздухе 

-Полоскание рта, горла 

прохладной водой 

-Обширное умывание в лет-

ний период 

-Игры с водой на улице в  

летом 

-Босохождение 

-Сон без маечек 

-Солнечные ванны в летний 

период 

- Гибкий режим в период 

адаптации 

-Профилактические осмотры 

-Инд. планы оздор. мероприя-

тий для детей, страдающих 

хрон. заболеваниями 

- Упражнения на профилак-

тику плоскостопия, 

-Дыхательная гимнастика 

-Пальчиковая гимнастика 

-Психогимнастика 

-Имуннопрофилактика против 

гриппа 

-Полоскание горла настоями 

трав 

-Витаминизация напитков 

Занятия по ФИЗО 

Образовательная 

деятельность по 

обучению детей 

ЗОЖ 

Использование 

спортивного 

оборудования 

при самостоя-

тельном орга-

низации по-

движных игр и 

упражнений 

Родительские 

собрания 

Консультации 

специалистов 

Педагогические 

гостиные 

Родительский 

клуб 

«Навстречу друг 

другу» 

Совместные 

спортивные до-

суги и 

праздники 

Дни открытых 

дверей 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

Показ, объяснение, создание 

проблемных образовательных 

ситуаций, дидактические 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

Сюжетно-роле-

вые 

игры 

Беседы, 

консультации, 

родительские 
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навыков игры, чтение художественных 

произведений, личный при-

мер, иллюстративный мате-

риал, досуг, театрализованные 

игры. 

(сюжетно- 

дидактические) 

Занятия- 

развлечения 

собрания, до-

суги, совмест-

ные 

мероприятия, 

мастер-классы. 

Формирование 

начальных 

представлений 

о ЗОЖ 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, чтение 

художественных произведе-

ний, элементарное 

экспериментирование,  

иллюстративный материал, 

досуг, театрализованные 

игры, проектная деятельность. 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 

дидакические) 

Занятия- 

развлечения 

Сюжетно-роле-

вые 

игры 

Беседы, 

консультации, 

родительские 

собрания, до-

суги, совмест-

ные 

мероприятия, 

мастер-классы. 

 

Технологии воспитания культуры здоровья 

 

3-5 лет 

- Активное экспериментирование; 

- Дидактические игры на предметной и предметно-манипулятивной основе; 

- Сюжетные игровые ситуации проблемного характера; 

- Сюжетно-ролевая игра;  

- Фольклор; 

- Детская художественная литература (интеграция художественного слова и игры). 

Интеграционные формы и приемы: 

- Инсценировки реальных и сказочных ситуаций с помощью игрушек; 

- Чтение потешек, заигрышей, попевок, стихов; 

- Показ иллюстраций по теме; 

- Встречи с куклой-марионеткой, игрушкой-забавой; 

- Разыгрывание с помощью фланелеграфа и сказок, игр-экспериментов; 

- Организация сюжетных игр с помощью потешек, стихов; 

- Показ сюжетных иллюстраций по сказкам; 

- Организация игр-путешествий предметного характера (ребенок совершает прогулку в мир 

вещей, предметов, манипулирует с ними, разрешает проблемную игровую ситуацию); 

- Подражание сказочным персонажам; 

- Тематические беседы; 

- Использование серии сюжетных картинок по ЗОЖ; 

- Показ ряда последовательных действий с предметами с дальнейшим выполнением их детьми; 

- Самостоятельные игры с предметами; 

- Организация моментов радости, связанных с культурно-гигиеническими навыками; 

- Работа с альбомом сюжетных фотографий (фото детей группы). 

- Проблемные и ситуативные задачи (мл.гр.- действие типа отгадывания и поиска «найди», 

«угадай».  

Ср.гр.- отгадывание простейших загадок с рифмованным   ответом в конце 

- Игры-этюды (ср.гр.) – небольшая драматизация на основе стихотворного текста, которая 

осуществляется детьми совместно с воспитателем.   

Общие признаки технологии воспитания культуры здоровья дошкольников: ориентирован-

ность ан самостоятельное или совместное со взрослым открытие нового практического опыта, до-

бытого экспериментальным, поисковым путем, возможность его анализировать и преобразовывать 

(«Каждый узнает лишь, то, что сам пробует сделать» Песталоцци), а также спонтанное, повседнев-

ное освоение разного опыта общения и коллективного взаимодействия со сверстниками и взрос-

лыми.  



79 

 

Преобладающей формой систематического освоения детьми наиболее сложных физических 

упражнений является физкультурное занятие. Определенная структура занятия обусловлена необ-

ходимостью обеспечения оптимальных физических и эмоциональных нагрузок, то есть таких кото-

рые сочетают тренирующий эффект с безопасностью здоровья. Каждое занятие включает три части:  

- вводную (вводно-подготовительную) часть – разминку, чтобы подготовить организм к нагрузкам, 

настроить на занятие; 

- основную, в ходе, которой решается комплекс основных задач; 

- заключительную, назначение которой – восстановить пульс и дыхание.  

 В педагогическом процессе детского сада  выделяются  виды физкультурных занятий: 

- Занятие учебно-тренирующего характера. Вводная часть: разные виды и способы ходьбы, строевые 

упражнения для развития ориентировки в пространстве, разминочный бег; основная часть: общераз-

вивающие упражнения, основные движения, игра большой подвижности; заключительная часть: 

игра малой подвижности, дыхательные упражнения.  

 - Сюжетное. В содержание входят физические упражнения, органично объединенные сюжетом. 

- Игровое. Вводная часть: игра средней подвижности; основная часть: 2-3 подвижные игры с раз-

ными видами движений (последняя игра большой подвижности); заключительная часть: малопо-

движная игра. 

- Тематическое. Занятие с одним видом физических упражнений. 

- На свежем воздухе проводятся в целях эффективного воздействия физических упражнений на ор-

ганизм ребенка. 

- Контрольно-учетное. Вводная, заключительная части укорачиваются, сокращаются общеразвива-

ющие упражнения, увеличивается время на основные движения. Проводится в начале и конце года, 

для получения информации об овладении детьми основными движениями. При необходимости про-

водиться в конце квартала направленно на выявление уровня зоны актуального и ближайшего раз-

вития воспитанников. 

Одной из основных форм обеспечения двигательного режима в детском саду является утренняя гим-

настика. Традиционно она имеет трехчастную структуру. Вводная часть включает простые постро-

ения и перестроения, преимущественно ходьбу, бег, подскоки в сочетании с заданиями на внимание. 

Основная часть содержит комплекс и общеразвивающих упражнений для рук и плечевого пояса, 

мышц туловища и ног (повороты, наклоны, приседания, взмахи ногами, отведение ног в стороны, 

вперед и т.д.), выполняемых из разных положений. В конце комплекса проводится бег или подскоки 

на месте. Заключительная часть – ходьба (танцевальные движения, элементы хореографии или по-

движная игра малой подвижности).  

Виды утренних гимнастик, используемых в ДОО: 

 -  традиционная форма с использованием общеразвивающих упражнений; 

– обыгрывание какого-нибудь сюжета: «На прогулке», «Мы в лес ходили»; 

– в форме игрового характера с использованием элементов сюжетно - ролевой ритмической гимна-

стики (по методике Н.А.Фоминой), танцевальных движений, хороводов; 

 – оздоровительный бег (проводится на участке в течение 3-5 минут с постепенным увеличением 

расстояния, интенсивности, времени); 

- гимнастика с элементами дыхательной, пальчиковой гимнастики и с упражнениями для профилак-

тики нарушения осанки. 

Утренняя гимнастика проводится по графику инструктором физической культуры с детьми средней 

(смешанной) и подготовительной (смешанной) групп в утреннее время. В младшей группе (смешан-

ной) воспитатели проводят утреннюю гимнастику в физкультурном зале под музыкальное сопро-

вождение самостоятельно.  

Физкультурные досуги и праздники:  
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- физкультурные досуги проводятся один раз в месяц в каждой возрастной группе, строятся на хо-

рошо знакомых детям играх и упражнениях, спортивных упражнениях, с использованием физкуль-

турного пособия (ленты, скакалки, обручи) и музыкального сопровождения, которые активизируют 

двигательную активность, способствуют формированию интереса к разным видам игр и упражне-

ний, развивают творческую инициативу, воображение. В младшей группе преобладают игры, ат-

тракционы, в старших-соревнования в виде эстафет.  При благоприятных погодных условиях, досуги 

проводятся на свежем воздухе.  

- физкультурные праздники проводятся два раза в год в каждой возрастной группе с детьми, сов-

местно с родителями в старшем дошкольном возрасте, включают в себя юмор, музыкальное оформ-

ление, игры, соревнования, эстафеты, способствуют активному приобщению каждого ребенка к фи-

зической культуре, активизации двигательной деятельности детей и родителей, сближению детского 

коллектива и семьи.  

Гимнастика после дневного сна проводится во всех группах. Включает занимательные упражнения, 

перестроения,  танцевальные движения, которые сочетаются с закаливающими процедурами. Вари-

анта проведения - выполнение упражнений лежа в кроватях, на полу, остеопатическая и адаптаци-

онная гимнастика. 

День здоровья проводится во всех группах 1 раз в  месяц (в первый понедельник месяца), когда обес-

печивается максимальное пребывание детей на воздухе.  

Месячник «Оборонно-массовой и спортивной работы» (или «Спорт, спорт, спорт!», «Я здоровье бе-

регу, сам себе я помогу») организуется один раз в год. 

Физкультминутки и физкультурные паузы проводятся в процессе НОД для снятия утомления и ак-

тивизации мышления детей, повышения умственной работоспособности. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей. В процессе самостоятельной двигательной 

деятельности обеспечивается разнообразие видов и способов движений, упражнений с различными 

игрушками, пособиями. Руководство этой деятельностью предусматривает организацию физкуль-

турно-игровой среды (достаточное место для движений, разнообразие и сменяемость пособий); в 

режиме дня закреплено время для самостоятельной двигательной деятельности утром, до занятий  и 

между ними, на прогулке, после сна, по вечерам. 

Прогулка направлена на обогащение двигательного опыта детей, удовлетворение потребности в дви-

жениях. Во время прогулки организуются основные движения, спортивные упражнения, подвижные 

игры с различными пособиями и моторными игрушками, проводится индивидуальная работа и с 

подгруппами детей. Проводятся целевые прогулки и экскурсии за пределы детского сада. Двигатель-

ная деятельность включается также в наблюдения за природой и увлекательный труд, т.е. в интегра-

ции с другими образовательными областями.  

 

Примерные виды интеграции области «Физическое развитие» 

 

По задачам и содержанию психолого-педагогической работы По средствам организации 

и оптимизации образова-

тельного процесса 

«Социально-коммуникативное развитие» (приобщение к ценно-

стям физической культуры; формирование первичных представ-

лений о себе, собственных двигательных возможностях и особен-

ностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в сов-

местной двигательной активности; накопление двигательного 

опыта, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарем 

и спортивной одеждой; формирование первичных ценностных 

«Речевое развитие», «Худо-

жественно-эстетическое 

развитие» (использование 

художественных произведе-

ний, музыкально-ритмиче-

ской и продуктивной дея-

тельности с целью развития 
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представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, со-
блюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения 

в части здорового образа жизни ). 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми в части необходимости двигательной активности и фи-

зического совершенствования). 

«Познавательное развитие» (в части двигательной активности 

как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как 

одного из средств овладения операциональным составом различ-

ных видов детской деятельности; формирование целостной кар-

тины мира, расширение кругозора в части представлений о здоро-

вье и здоровом образе жизни человека). 

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие музы-

кально-ритмической деятельности, выразительности движений, 

двигательного творчества на основе физических качеств и основ-

ных движений детей) 

представлений и воображе-
ния для освоения двигатель-

ных эталонов в творческой 

форме, моторики) 

Социально-коммуникативное 

развитие» (накопление 

опыта здоровьесберегающего 

поведения в труде, освоение 

культуры здорового труда) 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств  

реализации программы 

 

При реализации Программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие ра-

венство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на по-

мощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе 

которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогиче-

ских позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне 

сделать это»; 

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную 

деятельность детей; 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практические и познавательный 

опыт детей, эмоции и представления о мире; 

-  создает развивающую предметно- пространственную среду; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития  малышей. 

 

Младший возраст Средний возраст 

- В играх, в предметной и художествен-

ной деятельности воспитатель помо-

гает детям принимать цель и связы-

вать результат с поставленной це-

лью (построить домик для собачки — 

- Организация разумного двигательного режима, 

наполнение жизни детей разнообразными подвиж-

ными играми, игровыми заданиями, танцевальными 

движениями под музыку, хороводными играми (при 

перевозбуждении ребенка, воспитатель, учитывая слабость 

тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внима-

ние на более спокойное занятие). 
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собачка радуется построенному до-
мику). 

- Общение  воспитателя с каждым 

ребенком — индивидуально или в ма-

ленькой подгруппе детей (2—3 ре-

бенка). 

- Активизирует общение со сверстни-

ками у каждого ребенка, и соответ-

ственно обогащает детский опыт. 

- Основной образовательной единицей 

педагогического процесса является об-

разовательная игровая ситуация, т.е. 

такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется 

и организуется педагогом с целью ре-

шения определенных задач развития и 

воспитания с учетом возрастных осо-

бенностей и интересов детей. 

- Согласование содержания разных раз-

делов программы, комплексность, 

взаимосвязь образовательных обла-

стей. 

- Развивающая проблемно-игровая си-

туация. 

- Использование в образовательной дея-

тельности игровых персонажей, которые 

в течение недели становятся инициато-

рами и участниками интересных событий, 

проблемных ситуаций, образных игр-им-

провизаций, экспериментирования, 

наблюдений и разговоров.  

- Налаживание контактов со сверстниками. Объ-
единение детей в небольшие подгруппы на основе 

общих интересов, взаимных симпатий. 

- Сотрудничество со взрослыми в практических де-

лах (совместные игры, трудовые поручения, уход за 

животными, растениями), активное стремление к 

познавательному, интеллектуальному общению. 

- Насыщение жизни детей проблемными практиче-

скими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить осво-

енные приемы. 

- Игровое построение всего образа жизни детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, подвижные, 

имитационно-театрализованные, хороводные, му-

зыкальные, познавательные и т.п.). 

- Активное использование воспитателем игровой 

мотивации в организации деятельности детей. Все 

виды образовательных ситуаций проходят либо 

в форме игры, либо составлены из игровых при-

емов и действий. В силу особенностей наглядно-образ-

ного мышления среднего дошкольника, предпочтение отда-

ется наглядным, игровым и практическим методам, слова пе-

дагога сопровождаются разнообразными формами наглядно-

сти и практической деятельностью детей. 

- При формировании навыков соблюдения правил 

поведения у детей,  один из главных приемов - лич-

ный пример педагога, а также проективная оценка 

— оценка за предполагаемые будущие правильные 

действия ребенка. 

- Замечать успехи, достижения и нацеливать на по-

ложительные действия. 
- Педагогических позиции: партнерства и сотрудниче-

ства («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее ре-

шение», «Мне тоже интересно узнать об этом»), позиция пе-

редачи опыта (« Люди обычно это делают так»), позиция 

обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не 

получается», «Я забыла, как это можно сделать», «Кто может 

мне помочь в этом?»). 

- Образовательная деятельность детей в средней группе 

осуществляется на игровой основе. 

- Основа организации жизни детей - деятельностный 

подход, который реализуется как в свободной дет-

ской деятельности, так и в организованных образо-

вательных ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с 

элементами театрализации по мотивам литературных произ-

ведений, показ инсценировок народных сказок. Встречи детей 

с героями знакомых книг, слушание любимых музыкальных 

произведений по «заявкам» детей, вечера досуга, занятия в 

кружках по интересам, свободные игры по выбору детей. (вто-

рая половину дня). 

 

 



83 

 

Технологии личностно - ориентированного взаимодействия 

 педагога с детьми 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение направлен-

ности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрос-

лому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как ин-

дивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования представлять собой только не только набор социокультурных образцов 

в виде правил, приемов действия, поведения, но и включает содержание субъектного опыта ре-

бенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования ста-

новится обезличенным, формальным, невостребованным. 

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в ДОУ: 

- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие 

индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, рас-

крытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;  

- содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих способ-

ностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в 

личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания ин-

тересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, 

что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, 

осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; од-

ним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность 

своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

- Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога 

высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности кон-

струировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

- Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики (оценки индивиду-

ального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения следующих об-

разовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

- Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель диффе-

ренцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуа-

цией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания дозиро-

ванных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам 

заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — по-

мочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту 
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социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса требует диффе-

ренциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

- Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игровых, 

практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, 

развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Напол-

нение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого 

ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизнен-

ной активности. 

- Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в позицию 

активного субъекта детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих оказание 

помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, использование в 

старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обязательными, а пред-

полагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам 

творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

- Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизованность, из-

лишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, гу-

манистическая система взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности 

(этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную 

детскую деятельность, формирование навыков). 

- Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности (для 

этого используются методика обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а 

также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется 

широкий выбор материалов, инструментов). 

- Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три ступени 

взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; разработка 

общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального подхода к 

ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 

- Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный центр, 

центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и др.), которая спо-

собствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду показа-

телей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей пред-

метно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самосто-

ятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выра-

женная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный эмоциональный на-

строй детей, их жизнерадостность, открытость). 

 - Интеграция образовательного содержания программы. 

Технологии проектной деятельности 

Типы проектов: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого, возможна с детьми трех с полови-

ной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «на вторых ролях», выполняют действия 

по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе ма-

ленького ребенка: в этом возрасте еще сильна, как потребность установить и сохранить положитель-

ное отношение к взрослому, так и подражательность.  
2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт разно-

образной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. 

Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует совместную деятель-

ность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно 

объективно оценивать как собственные поступки, так и поступки сверстников. В этом возрасте дети 
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принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для достижения ре-

зультата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных 

взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, ис-

следовательских, опытно-ориентировочных проектов.  

Алгоритм деятельности педагога:  

- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

- вовлекает дошкольников в решение проблемы; 

- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

- обсуждает план с семьями; 

- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

- собирает информацию, материал; 

- проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  

- дает домашние задания родителям и детям;  

- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, 

изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, аль-

бом совместный с детьми; 

- подводит итоги (выступает на педсовете, семинаре, фестивале, обобщает опыт работы). 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

- ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

- проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

- планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение последова-

тельности действий для осуществления исследовательского поиска); 

- эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная си-

стематизация полученных данных); 

- анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных). 

 

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в пе-

реводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «трудность»). Главное 

качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложно-

сти и противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему ис-

следователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом 

простом и привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести иссле-

дование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследования от проекти-

рования состоит в том, что исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых 

знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как 

можно будет на практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение ка-

кой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится ис-

следование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов «вы-

явить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно начинаются 

словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4)  Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые 

ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как оно 
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завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает предска-

зуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не подтвержден-

ной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться вырабатывать ги-

потезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в 

другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план исследо-

вания, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список 

возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги о 

том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спро-

сить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной  

работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей. 

 

Принципы исследовательского обучения: 

- ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творческий, творчество 

невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней потребности, в данном слу-

чае на потребности в познании); 

- опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

- сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения свидетель-

ствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который включен в активную 

работу мышления); 

-  формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

- преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить 

которые они не могут - не хватает знаний, жизненного опыта; 

- преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

- побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения (противоре-

чие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате столкновения различ-

ных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога 

 

Методические приемы:  
- подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения;  

- изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

- предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

- побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

- постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассужде-

ния; 

- постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными дан-

ными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущен-

ными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

- использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника (за-

ботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, удоволь-

ствия, удовлетворения) 

- создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 

- четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  

- выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения; 
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- развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

- обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять главное, 

сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными методами иссле-

дования; 

- создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 
- побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

- подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных решений, 

умений делать выбор; 

- знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий. 

Согласно     требованиям     СанПиН     1.2.3685-21     в     режиме     дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями  и  другими.  Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творче-

ских и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может ор-

ганизовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образователь-

ных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопе-

реживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образова-

тельной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей до-

школьного возраста определяются СанПиИ 1.2.3685-21. 

Введение  термина  «занятие»  не  означает  регламентацию  процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогиче-

ски обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная  деятельность, осуществляемая  во  время  прогулки, включает: 

наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленные  на установление разнообраз-

ных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 Образовательная деятельность , осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 

Элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр ма-

лышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, тене-

вой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
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опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рас-

сматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музы-

кальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, ма-

стерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

 Для   организации   самостоятельной деятельности   детей   в   группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Само-

стоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком  её  содержания,  вре-

мени,  партнеров.  Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную дея-

тельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать позна-

вательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня  педагог может  организовывать  культурные практики. Они расши-

ряют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формирова-

нию у детей культурных умений при взаимодействии со  взрослым  и  самостоятельной  деятель-

ности.  Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельно-

сти, обеспечивают их продуктивность. 

 

Информационно - коммуникативные технологии 
Система образования предъявляет новые требования к воспитанию и обучению подрастаю-

щего поколения, внедрению новых подходов, которые должны способствовать не замене традици-

онных методов, а расширению их возможностей.      Всё шире прояв-

ляется роль информационных технологий в системе дошкольного образования. Процесс информа-

тизации в дошкольном образовании обусловлен социальной потребностью в повышении качества 

обучения, воспитания детей дошкольного возраста, требованиями современного общества, которое 

нуждается в том, чтобы его члены были готовы к труду в десятки раз более производительному и 

творческому. Информационные технологии значительно расширяют возможности родителей, педа-

гогов и специалистов в сфере раннего обучения, они способны повысить эффективность взаимодей-

ствия педагогического коллектива детского сада и родителей при обучении и воспитании дошколь-

ников.   
Информатизация дошкольного образования в ДОО – это комплексный, многоплановый про-

цесс, в котором участвуют и дети, и педагоги, и администрация ДОО: 

- создание единого информационного образовательного пространства ДОО;  

- использование информационных технологий в воспитательно-образовательном процессе (разра-

ботка интегрированных занятий; проектная деятельность);   

-  активное использование сети Интернет.           

В ДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием 

мультимедийных презентации, видеофильмов,  которые  дают возможность педагогу выстроить объ-

яснение с использованием видеофрагментов.  

Применение  ИКТ в  практике  ДОУ: 

- Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов, группы, кабинетов (ска-

нирование, Интернет, принтер, презентация). 

- Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям. 

- Знакомство со   сценариями праздников и других мероприятий. 
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- Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками и идеями  других педагогов России и зару-

бежья, ведение сайта ДОУ. 

- Оформление групповой документации, отчётов. 

- Создание презентаций в программе Рower Рoint  для повышения эффективности образовательных 

занятий с детьми. 

- Использование  презентаций, созданных  в программе Рower Рoint ,  для повышения педагогической 

компетентности родителей в процессе проведения родительских собраний. 

- Использование цифровой фотоаппаратуры и программ редактирования фотографий, которые поз-

воляют управлять снимками так же просто, как фотографировать, легко находить нужные, редакти-

ровать и демонстрировать их. 

- Использование видеокамеры и соответствующих программ (принципиально новый способ для про-

смотра, хранения и предоставления для общего доступа всего видеоматериала, можно быстро со-

здать незамысловатые фильмы, добавив к видео титры, переходы между сценами, фоновую музыку 

или наложение голоса). 

- Оформление буклетов, визитных карточек учреждения, материалов по различным направлениям 

деятельности.  

- Использование  электронной почты. 

- Ведение официального сайта ДОУ. 

 

 

2.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной  

коррекции нарушений развития детей  

  
НЕФТЕЮГАНСКОЕ РАЙОННОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «БУРАТИНО» реализует образовательную 

программу. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нару-

шений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

 КРР     объединяет    комплекс    мер     по     психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуаль-

ных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также мониторинг динамики их разви-

тия. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя- ло-

гопеды и другие квалифицированные специалисты. 
ДОО   разрабатывает   программу   КРР   в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие   программы   КРР   с   обучающимися   различных   целевых   групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развиваю-

щих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение  ООП  обучающихся,  в  том числе с  трудностями освоения 

ОО программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловлен-

ными различными причинами; 
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осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обу-

чающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуаль-

ных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педаго-

гической комиссии или психолого - педагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ППК); 

оказание родителям (законным  представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

            содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
КРР  организуется: по  обоснованному  запросу  педагогов  и  родителей (законных      пред-

ставителей); на      основании      результатов      психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в  форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- развивающих   мероприя-

тий,   их   количестве,   форме   организации,   методов   и технологий реализации определяется 

ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе 

рекомендаций IПIК ДОО. 

В  образовательной практике определяются нижеследующие  категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотиличные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законода-

тельством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе ча-

сто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью ост-

рыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными со-

стояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в  освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; одаренные обучающиеся; 

3) дети   и (или)  семьи,   находящиеся   в   трудной   жизненной   ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети   и   (или)   семьи,   находящиеся   в   социально   опасном   положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся    «группы   риска»:   проявляющие   комплекс   выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно - развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. 
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КРР  строится  дифференцированно  в  зависимости  от  имеющихся  у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной,  коммуникатив-

ной,  регулятивной  сферах)  и  должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагоги-

ческого сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровожде-

нии; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в раз-

витии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информа-

ции от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрос-

лыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг  развития  детей  и  предупреждение  возникновения  психолого-педагогиче-
ских проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих  трудности  в  обучении и  социльно-психологиче-

ской адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образова-

тельной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося,    а    также    за    созданием    необходимых    условий, соответствующих

 особым    (индивидуальным)    образовательным    потребностям обучающегося. 
КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ  

(методик)  психолого-педагогического  сопровождения  в  соответствии  с его особыми (индиви-

дуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых кор-

рекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и разви-

тия, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обу-

чающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
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создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выра-

женной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей вклю-

чение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмиру-

ющих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной за-

щиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устра-

нить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных предста-

вителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудно-

стями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по  выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком. 

 Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные  

стенды,  печатные  материалы,  электронные  ресурсы), направленные     на     разъяснение     участ-

никам     образовательных     отношений - обучающимся  (в  доступной  для  дошкольного 

возраста  форме),  их  родителям (законным  представителям),  педагогам - вопросов,  связанных  

с  особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обу-

чающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов 

и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических особен-

ностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социа-

лизации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим 

группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной про-

граммой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в раз-

витии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений пси-

хического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психоло-

гии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функ-

ций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

 КРР  с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблю-

дением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный пе-

риод восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфиче-

ские особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга обще-

ния больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представите-

лей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей,   старшего   дошкольного   воз-

раста   характерны   изменения   в   отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой 
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игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. 

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с  детьми, находящимися под  диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодей-

ствия со взрослыми и сверстниками. 

           Включение  часто  болеющих  детей  в  программу  КРР,  определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицин-

ского заключения и рекомендаций ГШК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

 Направленность  КРР      с  одаренными   обучающимися   на  дошкольном уровне образова-

ния: 

определение  вида  одаренности,  интеллектуальных  и  личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установ-

ление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития ода-

ренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных  спо-

собностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального  

маршрута  психолого-педагогического  сопровождения  осуществляется  на  основе заключе-

ния ГШК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность    КРР    с    билингвальными    обучающимися,    детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

развитие  коммуникативных  навыков,  формирование  чувствительности   к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попада-

ния в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку. 

               Работу  по  социализации  и  языковой  адаптации  детей  иностранных граждан, 
обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого 

ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое   сопровождение   детей   данной   целевой группы осуществ-

ляется в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных проблем 

социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу 
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КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы  риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя  чувствительность,  выраженная  нереализованная  по-

требность  в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомля-

емость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности вни-

мания). 

 Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

коррекция  (развитие)  социально-коммуникативной,  личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) 

родителей (законных представителей). 

              В течение учебного года педагогами  осуществляется контроль за динамикой развития де-

тей, анализируются результаты промежуточного и итогового педагогической диагностики (мони-

торинга).   

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда  

Цель: Оказание помощи детям дошкольного возраста, имеющим нарушения в развитии устной речи. 

Основные условия реализации коррекционной работы по развитию речи:  

             ранняя диагностика и коррекция речевых недостатков;  

 пропедевтика (профилактика) речевых нарушений;  

   комплексное воздействие на ребенка со стороны всех, кто взаимодействует с ним (специа-
листы, педагог, родители); 

            учет возрастных и индивидуальных особенностей, уровня речевого развития ребенка;  

           организация предметно-развивающей среды, способствующей коррекционной работе.  
Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие и совершенствование речевых и 

неречевых процессов, профилактику, коррекцию и компенсацию нарушений речевой деятельности, 

развитие познавательной, коммуникативной и регулирующей функции речи. Работа ведётся на фо-

нетическом, лексическом и синтаксическом уровнях. Коррекционная логопедическая работа с 

детьми дошкольного возраста осуществляется учителем-логопедом в форме логопедических заня-

тий.  

Коррекционные занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия по логопедиче-

скому сопровождению проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пре-

делы учебного плана. Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариа-

тивными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, 

зачисленных на логопедический пункт). Такая вариативность обеспечивает исключение превыше-

ния предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка.  

Количество занятий определяется уровнем речевого развития ребенка. Длительность обуче-

ния ребенка на логопункте зависит от степени тяжести речевого нарушения и может составлять от 

3–х месяцев до 3 лет.  
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Планируемые результаты работы с воспитанниками – логопатами в соответствии с 

логопедическим заключением.  

В результате логопедической работы дети должны научиться четко произносить все звуки.      

         ФФН В результате логопедической работы дети должны овладеть навыками правильного про-

изношения и различения фонем родного языка, а также навыками анализа и синтеза слов. В само-

стоятельной речи должны достаточно свободно пользоваться лексико-грамматическими конструк-

циями, структурами простых и сложных предложений. Овладеть элементами грамоты. 

          ОНР В результате логопедической работы дети должны научиться: 

- понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы;  

- фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи;  

- правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи;  

- пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными предложениями, 

владеть навыками объединения их в рассказ;  

- владеть элементарными навыками пересказа;  

- владеть навыками диалогической речи;  

-грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с нормами языка; - вла-

деть навыками словообразования;  

- владеть элементами грамоты.  

Система мониторинга оценки уровня развития речи воспитанников Диагностика (мониторинг) 

уровня речевого развития проводится 2 раза в год по методике Н.В. Нищевой по следующим разде-

лам: 

 — уровень развития эмоциональной сферы, неречевых психических функций;  

— состояние моторной сферы;  

 уровень развития импрессивной речи, состояние пассивного словаря;  
— уровень развития импрессивной речи, состояние фонематического восприятия;  

— уровень развития экспрессивной речи, состояние активного словаря;  

— уровень развития экспрессивной речи, состояние грамматического строя речи; 

 — уровень развития экспрессивной речи, состояние связной речи;  

— уровень развития экспрессивной речи, состояние фонетической стороны речи;  

— уровень развития экспрессивной речи, состояние фонематического восприятия, навыков фонема-

тического анализа и синтеза  

Образование дошкольников с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет осуществляется с опорой на утвержденную и рекомендованную к использова-

нию в образовательном процессе в образовательных учреждениях «Примерную адаптированную 

основную образовательную программу для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи». Под 

редакцией профессора Л.В.Лопатиной. 
Программа может использоваться не только в группах компенсирующей, но и в группах комби-

нированной направленности, а также в других подразделениях ДОО. 

Целью данной программы является построение системы коррекционно- развивающей работы в 

группах для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 3 до 7 

лет, предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольной образова-

тельной организации и родителей дошкольников. Планирование работы во всех пяти образователь-

ных областях в соответствии с данной программой учитывает особенности речевого и общего раз-

вития детей с тяжелой речевой патологией. Комплексность педагогического подхода направлена на 

выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармо-

ничного развития. 

Программа рассчитана на пребывание ребенка в группе, компенсирующей или комбинирован-

ной направленности (или другом подразделении ДОО) с трехлетнего, четырехлетнего, пятилетнего 
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или шестилетнего возраста. Она создана для детей с первым, вторым, третьим, четвертым уровнями 

речевого развития при общем недоразвитии речи (ОНР). При этом программа для каждой возрастной 

группы может рассматриваться как самостоятельная. 

Одной из основных задач программы является овладение детьми самостоятельной, связной, 

грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой рус-

ского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в школе 

и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего образования. 

 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов 

 и культурных практик  

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно – исследователь-

скую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

          Культурные  практики  предоставляют ребёнку  возможность  проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой  практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива);  

 в игровой  практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива);  

          в  познавательно-исследовательской  практике  - как  субъект  исследования(познавательная 

инициатива);  

          в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуника-

тивная инициатива); 

           чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культур-

ных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследовательской, продук-

тивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, зна-

чимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

 В  процессе  культурных практик педагог  создает  атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в про-

цессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обу-

чения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является ситуаци-

онный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуа-

ция, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целена-

правленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности.  

Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата 

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие про-

дукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), 

так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конеч-

ный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые 

в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации ис-

пользуются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными 
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задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных 

видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать 

и делать выводы. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режим-

ных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их примене-

ние в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме 

отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способ-

ствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования: 

Виды  

деятельности 

Содержание 

Игровая дея-

тельность 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошколь-

ного возраста. В организованной образовательной деятельности она высту-

пает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ре-

бенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада иг-

ровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнооб-

разных формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развиваю-

щие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, 

игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникатив-

ная деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры обще-

ния и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельно-

сти, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-

исследователь-

ская деятель-

ность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой при-

роды, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельно-

сти людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, стра-

ной и другими странамбезопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математиче-

ское развитие детей. 

Восприятие ху-

дожественной 

литературы и 

фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной 

и познавательной литературы, направленный на развитие читательских ин-

тересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и об-

щения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непо-

средственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 
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Конструирова-

ние и изобрази-

тельная деятель-

ность детей 

Представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 
лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное вос-

приятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт до-

школьников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследова-

тельской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная де-

ятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально обору-

дованном помещении. 

Двигательная де-

ятельность 

Организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин. 

   

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос-

питания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополни-

тельно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, по-

буждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициа-

тиву, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

утренний отре-

зок времени вклю-

чает: 

- наблюдения - в уголке природы; 

-  за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидакти-

ческие, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций обще-

ния, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском 

саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-  трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеома-

териалов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных обра-

зовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержа-

ния организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и куль-

туры здоровья. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

во время прогулки 

включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установ-

ление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-

ния к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природ-

ным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; сво-

бодное общение воспитателя с детьми. 

 



99 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентиро-

ванные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В куль-

турных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и само-

выражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимуще-

ственно подгрупповой характер и реализуется через: 

- программу по духовно – нравственного и патриотическому воспитанию «Социокультурные 

истоки» Авторы: И.А.Кузьмин, А.В.Камкин. 

Программа духовно-нравственного воспитания «Социокультурные истоки», направлена на 

приобщение детей и их родителей к базовым духовно-нравственным и социокультурным ценно-

стям России.  

 Программа реализуется через организованную образовательную деятельность и ежедневно 

в режимных моментах через дидактические игры, чтение художественной литературы. 

Программно- методическое обеспечение: «Искусствоведение» том 5, М.: Издательский дом 

«Истоки», 2016г.; «Искусствоведение» том 11, М.: Издательский дом «Истоки», 2017г.; «Искусство-

ведение» том 15, М.: Издательский дом «Истоки», 2018г.; «Рекомендации по применению про-

граммы «Социокультурные истоки» в ФГОС ДО, М.: Издательский дом «Истоки», 2015г. 

Цель программы:Заложить формирование духовно – нравственной основы личности, а также при-

соединить ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценно-

стям России. 

Задачи программы: 

- Первичное приобщение детей, их родителей, педагогов к непреходящим духовно – нравственным 

и социокультурным ценностям нашего Отечества;  

- организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания в семье и 

дошкольной Организации, формирование активной педагогической позиции родителей;  

- формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности получать значи-

мые социокультурные результаты, создание условий для первичной социализации ребенка в окру-

жающем мире. 

- совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, стро-

ительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

- ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного воз-

раста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального ха-

рактера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобре-

тают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые проис-

ходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

- творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это 

обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 
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самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыс-

лей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творче-

ской мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоде-

лия и пр. 

- музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-твор-

ческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литератур-

ных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

- сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового харак-

тера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

-детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлече-

ния, отдыха. 

- коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер 

и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по вы-

бору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отре-

зок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

-  развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд об-

щих требований:  

1) уделять  внимание  развитию  детского  интереса  к  окружающему  миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать  ситуации,  способствующие активизации  личного  опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внима-

ние таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
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5) создавать    условия    для    развития    произвольности    в    деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявля-

ющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испыты-

вает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

          8) поддерживать   у   детей   чувство   гордости   и   радости   от   успешных самостоя-

тельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, вос-

хищения. 

 В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересу-

ющих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно под-

держать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего до-

школьного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений 

ребёнка наблюдать, сравнивать   предметы,  обследовать  их   свойства  и   качества.  Педагогу  

важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную 

активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возника-

ющих проблем, осуществлять деятельпостные пробы. При проектировании режима дня педагог 

уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в обще-

нии, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной дея-

тельности. 

            С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во  всех  сферах  его  

жизни  и  деятельности.  Педагогу  важно  обращать  особое внимание на освоение детьми си-

стемы разнообразных обследовательских действиИ, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам,   быть   гото-

вым   стать   партнером   в   обсуждении,   поддерживать   и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня 

педагог создает различные ситуации,  побуждающие  детей  проявить  инициативу,  активность,  

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способ-

ствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, 

в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений ко-

мандной работы. Это могут быть ситуации  волонтерской  направленности:  взаимной  поддержки,  

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 
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Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, по-

этому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны  быть достаточно раз-

нообразными  и постоянно  меняющимися  (смена примерно раз в два месяца). 

Дети  пяти-семи  лет  имеют  яркую  потребность  в  самоутверждении   и признании   со  

стороны  взрослых.  Поэтому   педагогу   важно  обратить   внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание  детей  применять  свои  знания  и  умения,  

имеющийся  опыт  для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя  их  

усилия,  развивая  произвольные  умения  и  волю,  постоянно поддерживает желание преодоле-

вать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для     поддержки     детской     инициативы      педагогу     рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов: 

1) Не  следует  сразу   помогать   ребёнку,   если  он  испытывает   затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному  решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к 

её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка  всегда  должна  быть  возможность  самостоятельного   решения постав-
ленных  задач.  При  этом  педагог  помогает  детям  искать  разные  варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое   внимание    педагог   уделяет    общению    с   ребёнком    в   период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности  становятся  

поводом  для  смены  стиля  общения  с  ребёнком.  Важно уделять   внимание   ребёнку,   уважать   

его  интересы,   стремления,   инициативы   в познании,  активно  поддерживать  стремление  к 

самостоятельности.  Дети седьмого года жизни очень чувствительны  к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать  у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог  может  акцентировать  внимание  на  освоении  ребёнком 

универсальных  умений  организации  своей  деятельности  и  формировании  у  него основ   

целеполагания:   поставить   цель  (или  принять   её  от  педагога),   обдумать способы её 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочета-

ние увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы припе-

кает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагог  уделяет  особое  внимание  обогащению  РППС,  обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
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посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, стро-

ить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

  

 

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива  ДОО с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта    деятельность    должна    дополнять,    поддерживать    и    тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно  целей  ДО,  общих  для  всего  образовательного  пространства Российской    Федерации,    

о    мерах господдержки    семьям,    имеющим    детей дошкольного возраста, а также об образо-

вательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение    родителей    (законных    представителей),    повышение    их правовой,     

психолого-педагогической    компетентности     в     вопросах     охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой ос-

новы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в  форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого,  ран-

него  и  дошкольного  возраста  для  решения  образовательных задач; 

5) вовлечение   родителей   (законных   представителей)   в   образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придер-

живаться следующих принципов: 

1) приоритет   семьи   в   воспитании,   обучении   и   развитии   ребёнка:    в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить ос-

новы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных  представителей)  должна  быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особен-

ностях развития ребенка в ДОО и семье; 

              3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотруд-

ничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать по-

лученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных пред-

ставителей) в интересах детей; 
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                4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности  родителей (законных  

представителей)  в  отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей  (законных    представителей)    в    совместное    

решение образовательных задач;   

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными  пред-

ставителями),  прежде  всего,  с  матерью  (преимущественно  для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность    педагогического    коллектива    ДОО    по    построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям: 

1) диагностико-аналитическое  направление  включает  получение  и  анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведённого анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей)   по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора   эффективных   методов   

обучения   и   воспитания   детей   определенного возраста; ознакомление с актуальной инфор-

мацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой 

в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

З)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (закон-

ных представителей) по вопросам их взаимодействия с  ребёнком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятель-

ностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная   образовательная   деятельность   педагогов   и   родителей (законных  пред-

ставителей)  обучающихся  предполагает  сотрудничество  в реализации некоторых образователь-

ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образова-

тельных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с се-

мьей. 

Особое внимание в  просветительской деятельности ДОО должно 

уделяться повышению      уровня      компетентности      родителей      (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

 Реализация   данной   темы   может   быть   осуществлена   в   процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о  факторах, положительно влияющих на  физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микрокли-

мат в семье и спокойное общение с ребёнком  и  другое),  о  действии  негативных  факторов  

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо-

ровью ребёнка; 
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2) своевременное     информирование     о     важности     вакцинирования     в соответствии 

с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование  родителей  (законных  представителей)  об  актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство  родителей  (законных  представителе й )  с  оздоровительными мероприя-

тиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование  родителей   (законных   представителей)   о   негативном влиянии  на  

развитие  детей  систематического и  бесконтрольного  использования !Т-технологий  (нарушение  

сна,  возбудимость,  изменения  качества  памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

 Эффективность        просветительской        работы        по        вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специа-

листов (медиков, нейропсихологов, физиологов, !Т-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в  разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое    направление    реализуется    через    опросы, социологи-

ческие срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик>, педагогические беседы с родите-

лями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры заня-

тий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления  реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тре-

нинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных пред-

ставителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), пе-

дагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы  в  сети  Интернет;  медиарепортажи  и  интервью;  фотографии,  выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также 

и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и  тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство  с семейными традициями и другое. 

Для   вовлечения      родителей       (законных      представителей)      в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные  (подобранные)  дидактиче-

ские  материалы  для  организации совместной   деятельности   родителей   (законных   предста-

вителей)   с   детьми   в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реали-

зуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их ис-

пользованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию 

в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных за-

дач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет сов-

местно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального об-

разовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, 
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которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги   самостоятельно   выбирают   педагогически   обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представите-

лями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели вза-

имодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

2.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.7.1. Дополнительная образовательная программа «Сказочная ритмика» 

 

Автор: инструктор по физической культуре Кагальникова О.В. 

Программно-методическое обеспечение: Фомина Н.А. Сюжетно – ролевая ритмическая гимнастика. 

М.: Баласс, 2014. 

Цель программы:  

Создание условий для развития двигательной, функциональной и познавательной активности детей 

дошкольного возраста через использование сюжетно-ролевой ритмической гимнастики. 

 

Задачи программы: 

Образовательные:  

- развивать познавательный интерес к физическим упражнениям;  

- обучать элементарным знаниям: технике выполнения движений, правилам гигиены, сохранения и 

укрепления здоровья; 

- учить различать основные направления музыкального искусства (классическая, народная музыка, 

музыка современных ритмов); 

- активизировать, в процессе разучивания движений, эмоциональное восприятие музыки, ее настро-

ение, характер, художественный образ. 

Развивающие:  

-  развивать физические качества (выносливость, координацию, силу, быстроту, гибкость); 

- развивать музыкальный слух и чувства ритма; 

- развивать умения ориентироваться в пространстве; 

- развивать творческий потенциал детей; 

- развивать психические процессы: память, внимание, восприятие, воображение, мышление на ос-

нове усложнения заданий; 

- совершенствовать умение выражать различные эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, 

страх, тревога и т.д., разнообразные по характеру настроения. 

- развивать личные качества детей (самостоятельность, ответственность, активность и т.д.). 

Воспитательные: 

-  воспитывать желание учиться управлять своим телом под музыку; 

- воспитывать культуру общения в процессе совместной деятельности; 

- совершенствовать дисциплинированность, выдержку, творческую активность, инициативу, само-

стоятельность. 
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Организация занятий  

Программа реализуется в течение учебного года с сентября по май. Один комплекс (мини - 

программа) рассчитан на 3 месяца (4 занятия в месяц – 1 занятие в неделю). В соответствии с учеб-

ным планом образовательной Программы ДОУ - первые две недели сентября – адаптационный пе-

риод, третьи и четвертые недели сентября и мая  – диагностический период.  

         Адаптационный период – это время привыкания детей к среде ДОУ, где педагогами осуществ-

ляется образовательная деятельность, направленная на социализацию ребенка в коллективе сверст-

ников.  

        Диагностический период – педагогами организуются образовательная деятельность, направ-

ленная на определение зоны «ближайшего развития» детей, уровня освоения программного мате-

риала, динамику развития детей. 

 

Возрастная группа Количество НОД Длительность НОД 

Дошкольники среднего возраста  

(4 – 5 лет) 

 

1 

20 - 25минут 

 

№ Возрастные группы Количество НОД Общее кол-во часов в год 

Неделя месяц 

3. 1. Дошкольники среднего воз-

раста (4 – 5 лет) 

1 4 36 

 

2.7.2. Дополнительная образовательная программа «Безопасность» 

Автор: заведующий ДОУ Скляренко Г.Н. 

Программно- методическое обеспечение: Стёркина Р.Б., Безопасность, (Учебно-методическое посо-

бие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста), «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2014. 

 

Цель программы: 
Создание в дошкольном образовательном учреждении условий, для формирования у дошкольни-

ков устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

 Задачи программы: 

- Обеспечение психологического благополучия и здоровья детей. 

- Формирование у детей навыков безопасности жизнедеятельности. 
- Воспитывать грамотных и дисциплинированных участников дорожного движения. 

- Формирование предпосылок поисковой деятельности. 

- Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, готовности к взаимопомощи и сочув-

ствию, стремление находить самостоятельные пути справедливого и гуманного разрешения возник-

ших проблем. 

Организация занятий  

Программа реализуется в течение учебного года с сентября по май – одно занятие в месяц. В 

соответствии с учебным планом образовательной Программы ДОУ - первые две недели сентября – 

адаптационный период, третьи и четвертые недели сентября и мая – диагностический период.  

         Адаптационный период – это время привыкания детей к среде ДОУ, где педагогами осуществ-

ляется образовательная деятельность, направленная на социализацию ребенка в коллективе сверст-

ников.  
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        Диагностический период – педагогами организуются образовательная деятельность, направ-

ленная на определение зоны «ближайшего развития» детей, уровня освоения программного мате-

риала, динамику развития детей. 

 

 

№ Возрастные группы Количество НОД Общее кол-во часов в год 

месяц 

4. 1. Дошкольники среднего воз-

раста (4 – 5 лет) 

1 

 

9 

 

 

2.7.4. Дополнительная парциальная программа «Моя Югра. Край, в котором я живу». 

 

Авторы: А.В.Савранская 

 

Программа направлена на формирования ценностного отношения к природе и культуре 

ХМАО – Югры у детей дошкольного возраста.  

 Программа реализуется через организованную образовательную деятельность и ежедневно 

в режимных моментах через дидактические игры, чтение художественной литературы. 

Программно- методическое обеспечение: Методическое пособие по работе с комплектом 

«Моя Югра. Край, в котором я живу». Для детей 3-4 и 4-5 лет. М.: АСТ-ПРЕСС ШКОЛА. 2024 г. 

 

Цель программы: 
 

Создание благоприятных условий для формирования ценностного отношения к природе и культуре 

ХМАО – Югры в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошколь-

ного возраста. 

 Задачи программы: 

- Формировать первоначальные представления: о географическом положении ХМАО – Югры; о 

природных и климатических условиях; об особенностях живой и неживой природы, об охраняемых 

объектах округа, взаимодействии человека и природы Севера. 

-  Формировать первоначальные представления: о символике городов и муниципалитетов Югры, её 

связи с природными объектами; о традиционных промыслах коренных народов Севера, связан-

ными с ними инструментах, способах взаимодействия с живой природой, бережным и рациональ-

ным отношением к растительному и животному миру; о кочевом образе жизни ханты и манси, свя-

занных с ним видах сезонного жилища, построек, их назначении, способах постройки и эксплуата-

ции, внутреннем обустройстве; о предметах быта коренных народов Севера, их назначении, спосо-

бах изготовления; о национальном костюме (различии мужской и женской одежды, зимней и лет-

ней, повседневной и праздничной), о способах изготовления предметов одежды, её украшений, ис-

пользовании и утилизации; о традиционной кухне ханты и манси, об особенностях приготовления 

блюд, хранения продуктов. 

- Формировать первоначальные представления: национальном устно-поэтическом творчестве наро-

дов ханты и манси (хантыйские, мансийские сказки, поговорки, пословицы, загадки); об особенно-

стях декоративно-прикладного искусства, его разновидностях и назначении; о национальных музы-

кальных инструментах коренных жителей Югры; о национальных обрядовых праздниках; о нацио-

нальных подвижных играх и т.д.   
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Организация занятий  

Программа реализуется в течение учебного года с сентября по май – одно занятие в месяц. В 

соответствии с учебным планом образовательной Программы ДОУ - первые две недели сентября – 

адаптационный период, третьи и четвертые недели сентября и мая  – диагностический период.  

         Адаптационный период – это время привыкания детей к среде ДОУ, где педагогами осуществ-

ляется образовательная деятельность, направленная на социализацию ребенка в коллективе сверст-

ников.  

        Диагностический период – педагогами организуются образовательная деятельность, направ-

ленная на определение зоны «ближайшего развития» детей, уровня освоения программного мате-

риала, динамику развития детей. 

 

№ Возрастные группы Количество НОД Общее кол-во часов в год 

месяц 

5. 1. Дошкольники 3-4 лет 1 

 

7 

2. Дошкольники 4-5 лет 1 

 

7 

 

 

2.8. Мониторинг 

 

   Мониторинг детского развития проводится на основании образовательной Программы 

НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО», два раза в год (сентябрь, май).  Для проведения мониторинга дет-

ского развития используется учебно-методическое пособие «Мониторинг в детском саду» /науч. ред. 

А.Г. Гогоберидзе. – СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». В проведении монито-

ринга участвуют педагоги и медицинский работник. Основная задача мониторинга заключается в 

том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образо-

вательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

Мониторинг включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мони-

торинг детского развития. Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслежи-

вание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития прово-

дится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка.  

Мониторинг образовательного процесса. 
Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) 

проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он основывается на анализе достиже-

ния детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе образовательной про-

граммы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продви-

жения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга преимуще-

ственно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания 

в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические 

пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту 

развития ребенка в рамках образовательной программы. 

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы и орга-

низацию образовательного процесса в группе детского сада. 

Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на основе наблюде-

ния и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга заполняется таблица. 

Мониторинг детского развития 

http://pandia.ru/text/category/vidi_deyatelmznosti/
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Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется 

педагогами, психологами дошкольного учреждения и медицинскими работниками. Основная задача 

этого вида мониторинга — выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наме-

тить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального рас-

крытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, состо-

яния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, коммуникативных и ре-

гуляторных. 

Диагностика познавательных способностей включает диагностику перцептивного развития, 

интеллектуального развития и творческих способностей детей. 

Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление способности ребенка 

понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, а 

также выражать свое отношение к происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое вни-

мание уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагностике межличностных от-

ношений внутри группы. 

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной и про-

извольной регуляции поведения ребенка, в частности — эмоционального принятия или отвержения 

ситуации, которая сложилась в дошкольном учреждении, умения действовать, планировать сложные 

действия, а также распределять роли и договариваться с партнерами по деятельности. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, крите-

риальных диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик составля-

ется индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория 

развития. 

Мониторинг направлен на выявление основных показательней готовности к усвоению про-

граммы и степени ее освоения. В ходе мониторинга выявляются особенности развития у детей фи-

зических качеств, накопленного двигательного опыта (овладение основными движениями), дина-

мику этих показателей в течение года. 

 

2.9. Рабочая программа воспитания 
1.1. Пояснительная записка 

Одна из основных целей развития системы образования на современном этапе – воспи-

тание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно- нравствен-

ных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально- культурных тра-

диций. 

Современный национальный воспитательный идеал - это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Современный национальный воспитательный идеал определяется: 

 в соответствии с национальным приоритетом; 

 исходя из необходимости сохранения преемственности по отношению к 

национальным воспитательным идеалам прошлых исторических эпох; 

 согласно Конституции Российской Федерации; 

 согласно Закону Российской Федерации «Об образовании» в части общих требований к 
содержанию образования (ст. 14) и задачам основных образовательных программ (ст. 9, 

п. 6). 

В Федеральном законе от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» определено 

следующее понятие воспитания: 
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Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для са-

моопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, се-

мьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственно-

сти, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопо-

рядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к куль-

турному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Рабочая программа воспитания дошкольного образования НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» - 

это основной нормативный документ, характеризующий особенности организации воспитательного 

процесса в ДОУ. В соответствии с ФГОСДО программа определяет комплекс основных характери-

стик дошкольного образования (объем, содержание, планируемые результаты в виде целевых ори-

ентиров) и организационно-педагогические условия образовательного процесса, созданные в ДОУ. 

Согласно определению воспитания, в Федеральном законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ воспитательная 

работа включает патриотическое, духовно-нравственное, гражданско-правовое воспитание, приобще-

ние детей к культурному наследию, физическое воспитание и развитие навыков здорового образа 

жизни, трудовое и экологическое воспитание. 

Основными составляющими воспитательного процесса в детском саду являются приоритет-

ные направления развития детей дошкольного возраста, которые предусматривает современное до-

школьное образование. Среди них: физическое, познавательно-речевое, художественно-эстетиче-

ское и социально-личностное развитие детей. Содержание воспитательной работы в программе вос-

питания отражает основные направления воспитания и приоритетные направления развития детей 

дошкольного возраста. Знания, которые дети получат в процессе воспитания, не должны стать са-

моцелью педагогов. Необходимо сформировать у каждого ребенка осознанное личностное отноше-

ние к этим знаниям. Тогда знания будут мотивировать их к осознанному поведению, и дети смогут 

вести себя на основе этих знаний. Поэтому каждое из направлений воспитания в содержательном 

разделе программы должно включать три компонента воспитания: информационный, или знание-

вый, эмоционально-побудительный и деятельностный. 

           Программа  воспитания  предусматривает  приобщение  детей к традиционным  ценно-

стям  российского  общества  - жизнь,  достоинство,  права  и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, служение Отечеству и ответственность   за   его   судьбу,   высокие нравственные 

идеалы,   крепкая   семья, созидательный      труд,      приоритет духовного над      материальным,      

гуманизм, милосердие,   справедливость,   коллективизм,   взаимопомощь   и   взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколении, единство народов России. 

Рабочая программа воспитания дошкольного образовательного бюджетного учрежде-

ния Детский сад «Буратино» разработана в соответствии с требованиями основных норма-

тивных документов: 

 Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании» в РФ (с изменениями от 14.09.2022г.); 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражда-
нина России; 

 Распоряжения Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Страте-
гии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Федерального закона от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся»; 

 В соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования.  

1.2. Особенности воспитательного процесса в детском саду 
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В НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» образовательный процесс осуществляется в соот-

ветствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 

1155 (далее – ФГОС ДО) и на основании Приказа № от 1028 от 25.11.2022 г. «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». В связи с этим обуче-

ние и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах че-

ловека, семьи, общества. Основной целью педагогической работы в НРМДОБУ «Д/С «БУРА-

ТИНО» является формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здо-

рового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуаль-

ных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко ис-

пользуется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры- драматиза-

ции и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с пра-

вилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содер-

жание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня 

развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских спо-

собностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руковод-

ства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредствен-

ным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. Индивидуальная работа 

с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, прогулок 

и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных 

воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуж-

даются в дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваи-

вающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в   НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» организуется в разви-

вающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных 

условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости из-

менениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, про-

блемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориенти-

ровались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели са-

мостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных по-

мещениях и пользования материалами, оборудованием. 

Приоритетным в воспитательном процессе в НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО»  является 

физическое воспитание и развитие воспитанников. Успех этого направления зависит от пра-

вильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех 

форм работы с детьми и других факторов. Оптимизация двигательного режима обеспечива-

ется путем проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физ-

культурой, организации детского туризма, самостоятельной двигательной деятельности и т.п. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 

становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной го-

товности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру 

труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный 
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подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных уме-

ний, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие 

подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Для НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» важно интегрировать семейное и общественное 

дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать 

семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские 

собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни от-

крытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применя-

ются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, те-

матические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, 

развлечений, походов, экскурсий и др. 

          Вся   система  ценностей  российского  народа  находит  отражение  в содержании воспита-

тельной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

       -  Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

       - Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления вос-

питания. 

       - Ценности  человек,  семья,  дружба,  сотрудничество  лежат  в  основе 

социального направления воспитания. 

       -  Ценность    познание    лежит    в    основе    познавательного    направления воспитания. 

        - Ценности     жизнь     и    здоровье     лежат     в    основе     физического     и оздоровитель-

ного направления воспитания. 

       -  Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

       -  Ценности  культура  и красота  лежат  в основе  эстетического  направления воспитания. 

 

1.3. Цель и задачи воспитания 

          Цель воспитания в ДОУ - Личностное   развитие   каждого ребёнка с учётом его индивиду-

альности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценно-

стей российского общества,  предполагает: 

1) формирование  первоначальных  представлений  о традиционных  ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование  ценностного  отношения  к окружающему  миру (природному и социокультур-

ному), другим людям, самому себе; 

3) становление  первичного  опыта деятельности  и поведения  в соответствии  с традиционными  

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать реше-

ние следующих основных задач: 

1) содействовать развитию личности, основанному на  принятых  в обществе Пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать   становлению   нравственности, основанной   на     духовных отече-

ственных   традициях, внутренней   установке   личности   поступать   согласно своей совести; 

3) создавать   условия   для развития   и  реализации   личностного   потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению  и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять  поддержку  позитивной  социализации  ребёнка  посредством проекти-

рования  и  принятия  уклада,  воспитывающей  среды,  создания воспитывающих общностей. 

 

В сфере личностного развития воспитание детей должно обеспечить: 

 развитие способностей и готовность к духовному развитию, нравственному самосовер-

шенствованию, самооценке, индивидуально-ответственному поведению; 

 принятие ребенком базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций; 
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 укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

 формирование морали как осознанной личностью, необходимости определенного пове-

дения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

 развитие совести как нравственного самосознания личности, способности формулиро-

вать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самокон-

троль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную само-

оценку своим и чужим поступкам; 

 развитие способности и готовность к самостоятельным поступкам и действиям, совер-

шаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, це-

леустремленность и настойчивость в достижении результата; 

 трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудно-

стей; 

 осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни. 

В сфере общественных отношений воспитание детей должно обеспечить: 

 осознание себя гражданином России на основе принятия общих националь-

ных нравственных ценностей; 

 развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 

 осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежно-

сти к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству; 

 понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопо-

мощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого 

человека; 

 духовную, культурную и социальную преемственность поколений. 

Задачи воспитания в соответствии с основными направлениями воспитания 

 Задачи умственного воспитания: развитие мышления воспитанников, их умственные 

способности. 

 Задачи физического воспитания: развитие у детей потребности в укреплении здоровья, 

развитие их физических способностей. 

 Задачи трудового воспитания: целенаправленное формирование у детей трудолюбия, 

уважения к людям труда, позитивного отношения к труду, развитие трудовых действий 

и навыков. 

 Задачи эстетического воспитания: развитие способностей детей к восприятию, пони-

манию прекрасного в природе, жизни и искусстве, поддержка стремления к созданию 

прекрасного. 

 Задачи нравственного воспитания: обеспечение усвоения детьми норм и правил пове-

дения и выработка навыков правильного поведения в обществе. 

 Задачи экологического воспитания: развитие бережного отношения к природе, обес-

печение осознания детьми природы как необходимой и незаменимой среды обитания че-

ловека. 

 Задачи экономического (финансового) воспитания: введение детей в мир экономиче-

ских   отношений,    бюджета,    финансовых   расчетов,   форм    собственности и хозяй-

ственных связей; воспитание отношения к деньгам как мере труда человека. 

 Задачи гражданско-правового воспитания: воспитание уважения к закону как своду 

правил и норм поведения в обществе, развитие понимания детьми прав и обязанностей 

членов общества и неразрывной связи между правами и обязанностями; воспитание ак-

тивной жизненной позиции, желания приносить пользу другим людям, обществу. 
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 Задачи патриотического воспитания: воспитание любви к малой Родине и Отече-

ству, ее народам, армии, социальным институтам, культуре и др. 

 Задачи интернационального воспитания: формирование уважения и признания равен-

ства наций. 

 Задачи мультикультурного воспитания: развитие у детей мультикультурного образа 

мира и мультикультурной компетенции как условия межкультурного   взаимодействия 

и интеграции в глобальное культурное пространство с сохранением собственной куль-

турной идентичности. 

1.4. Принципы воспитательной работы в 

ДОУ Принцип научности предполагает: 

 отражение в содержании воспитания основных закономерностей развития социальных 

объектов; 

 возможность усвоения знаний на уровне первоначальных,  дифференцирован-

ных и обобщенных представлений; 

 стимулирование познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; 

 формирование основ научного мировоззрения. 

Принцип доступности обеспечивает адаптацию научного знания к специфике особенностей 

личностного развития детей дошкольного возраста: возрастных; половых; национальных; эт-

нических. 

Принцип прогностичности ориентирует: 

 на осознанное восприятие детьми предлагаемого содержания; 

 возможное его использование в качестве аргументов в объяснении своих поступков, 

отношений в сфере социального взаимодействия; 

 проявление потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения. 

Принцип последовательности и концентричности обеспечивает: 

 постепенное обогащение содержания различных видов социальной культуры по темам, 

блокам и разделам; 

 возвращение к ранее пройденным темам на более высоком уровне формирования знаний: 

от элементарных представлений по отдельным признакам к обобщенным представле-

ниям по системе существенных признаков; 

 познание объектов социального мира в процессе их исторического развития. 

Принцип системности предполагает формирование у дошкольников обобщенного представле-

ния о социальном мире как системе систем, в котором все объекты, процессы, явления, по-

ступки, переживания людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости. 

Принцип интегративности предусматривает возможность: 

 использовать содержание социальной культуры в разных образовательных областях (по-

знавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое); 

 реализовывать его в разных видах деятельности. 

Принцип культуросообразности и регионализма обеспечивает становление различ-

ных сфер самосознания ребенка на основе: 

 культуры своего народа; 

 ближайшего социального окружения; 

 познания историко-географических, этнических особенностей социальной действи-

тельности своего региона. 

Принцип      «диалога      культур»      ориентирует      на понимание       детьми временнóй и 

исторической последовательности развития материальных и духовных ценностей, взаимо-

проникновения и дополняемости культур разных народов. 
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1.5. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нрав-

ственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характе-

ристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

1.6. Планируемые результаты воспитательной работы 

Планируемые результаты программы воспитания на основе целевых ориентиров ФГОС и 

содержания образовательных областей. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного  

возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показа

тели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким лю-

дям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и об-

щества, правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку, прояв-

ляющий задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и уважа-

ющий различия между людьми. Освоивший ос-

новы речевой культуры. Дружелюбный и доброже-

лательный, умеющий слушать и слышать со-

беседника, способный взаимодействовать со взрос-

лыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытываю-

щий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий актив-

ность, самостоятельность, инициативу в познава-

тельной, игровой, коммуникативной и продуктив-

ных видах деятельности и в самообслуживании, об-

ладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Владеющий         основными        навыками        лич-

ной и общественной гигиены, стремящийся соблю-

дать правила безопасного поведения в быту, соци-

уме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Понимающий  ценность жизни, владеющий основ-

ными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культурой, 
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закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение лич-
ной гигиены и безопасного поведения и другое; стре-

мящийся  к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий  

интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. Демонстрирую-

щий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий представле-

ние о некоторых видах спорта и активного отдыха 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще-

стве на основе уважения   к   людям   труда, ре-

зультатам их     деятельности, проявляющий      тру-

долюбие при выполнении поручений и в самосто-

ятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрас-

ное в быту, природе, поступках, искусстве, стре-

мящийся к отображению прекрасного в продуктив-

ных видах деятельности, обладающий за-

чатками 

художественно-эстетического вкуса. 

Духовно - нрвствен-

ное 

Жизнь, ми-

лосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценно-

сти, ценности семьи и общества, правдивый, ис-

кренний, способный  к сочувствию и заботе, к нрав-

ственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные  и положи-

тельные  человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора 
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На этапе окончания дошкольного детства ребенок: 

 любит свою семью, принимает ее ценности; 

 проявляет интерес к истории своей страны, своего края, своего народа и его тра-
дициям; эмоционально реагирует на государственные символы; 

 осознает свои   качества, индивидуальные   особенности   и возможности, спосо-
бен  к дифференцированной самооценке; 

 имеет позитивное мировосприятие,  проявляет оптимизм,  обладает чувством 

эмоционального благополучия и комфорта; 

 относится положительно к себе и ближайшему окружению,  проявляет заботу 
и внимание к другим людям; 

 деятелен и активен, способен организовать игровую деятельность; 

 мотивирован к осуществлению познавательной и творческой деятельности, способен 

к самостоятельному поиску решений в новой для него ситуации; 

 принимает адекватную полу гендерную роль и проявляет готовность к ее выполнению; 

 способен к разным формам   общения со взрослым  (деловому,  познавательному, 
личностному); 

 отзывчив, доброжелателен, готов к совместной деятельности со сверстниками; 

 осознает и принимает элементарные общественные нормы и правила поведения; 

 стремится к выполнению социальных норм и правил безопасного и здорового образа 
жизни; 

 владеет устными средствами вербального и основами невербального общения, достаточ-
ными для   эффективной   коммуникации   и взаимодействия   со взрослыми и сверст-

никами; 

 способен к регуляции своего поведения и своей деятельности на основе становления спо-

собности предвосхищать и прогнозировать чувства и эмоции – эстетические чувства 

(чувство прекрасного), моральные чувства (гордость, стыд, вина), интеллектуальные 

чувства (радость познания). 

 

Планируемые результаты программы воспитания на основе личностных качеств ребенка (це-

левые ориентиры ФГОС) в интеграции информационного (знаниевого), побудительного (моти-

вационного) и деятельностного компонентов воспитания: 

Дети на этапе окончания дошкольного детства способны быть: 

1. Любознательными: в детях развита и получает педагогическую поддержку любозна-

тельность, развиваются исследовательские навыки. Дети знают, как учиться самостоя-

тельно и совместно с другими благодаря поддержке взрослых. Готовы учиться с инте-

ресом и стремиться к приобретению знаний на протяжении всей жизни. 

2. Обучаемыми, стремящимися к познанию нового, инициативными и самостоятель-

ными: Дети активно интересуются явлениями и объектами окружающей действитель-

ности. Они развивают свою природную любознательность и познавательную актив-

ность, приобретая жизненные, практические навыки, необходимые    для    проведения    

исследований     и проявления    самостоятельности в совместной деятельности со взрос-

лыми и детьми. Они испытывают удовлетворение от получения   новых    знаний    и 

умений    и сохраняют    стремление    к познанию и получению новых впечатлений. 

3. Эрудированными:  дети   обладают   широким   кругозором,   имеют   представление о 

социальном и природном окружении, обладают знаниями из различных областей и 

готовы к пополнению этих знаний. 

4. Думающими и анализирующими: дети учатся проявлять инициативу в применении 

своих мыслительных навыков, проявляя при этом творчество, способны решать сложные 

проблемы адекватно возрасту. Они способны внимательно обдумывать свой опыт по-
знания, оценить свои сильные и слабые стороны (с помощью взрослых, которые поддер-

живают их успешность в определенных видах деятельности). Стремятся содействовать 
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своему образованию и личностному развитию. 

5. Физически активными и развитыми, стремящимися сохранить и укрепить свое 

здоровье: дети физически развиты в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, физически активны, стремятся удовлетворить и развивать свои потреб-

ности в двигательной активности. Имеют представление о функционировании своего ор-

ганизма и условиях, необходимых для сохранения и укрепления своего здоровья. Овла-

девают навыками безопасного поведения в быту, в природе и социуме. 

6. Эффективно общающимися: дети обладают хорошо развитыми коммуникативными 

навыками, уверенно   излагают   информацию,   выражают   свои   мысли   и чувства на 

родном и государственном языке, используя разнообразные средства общения. Они эф-

фективно работают в команде и с готовностью сотрудничают и взаимодействуют с 

другими. 

7. Принципиальными: дети стремятся действовать честно, проявляя развитое чувство 

справедливости и уважения к достоинству личности, группы людей и общества. 

8. Объективными и непредвзятыми: дети понимают и ценят национальную культуру и 

гордятся традициями своей семьи и своего народа, открыты для взаимодействия с 

другими людьми (из других социальных групп, национальных сообществ). Способны к 

поиску разнообразных точек зрения. 

9. Любящими свою семью, имеющими представление о малой и большой Родине: дети 

любят свою семью, принимают ее ценности; проявляют интерес к истории своей страны, 

своего края, своего   народа   и его   традициям; эмоционально   реагируют на государ-

ственные символы. 

10. Доброжелательными и заботливыми: детям свойственно сопереживание, эмоциональ-

ная рефлексия и уважение к чувствам и нуждам других людей. Они проявляют желание 

помочь другим людям, быть им полезными, стремятся привносить положительные изме-

нения в жизнь других и заботиться об окружающих людях (прежде всего о близких и 

родных), о питомцах, о природе. 

11. Социально адаптированными: дети соблюдают элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения. 

12. Неравнодушными: дети проявляют сочувствие и уважение к другим людям. 

13. Гармонично развивающимися: дети понимают важность интеллектуальной, физиче-

ской и эмоциональной гармонии для достижения благополучия как для себя, так и 

для   других.   Они   осознают   взаимную   зависимость   с другими   людьми и 

окружающим миром. 

14. Решительными: дети стремятся действовать самостоятельно, проявляют независи-

мость, стремятся осваивать в процессе игровой и иной детской деятельности новые роли, 

идеи и способы деятельности. 

 

Раздел II - Содержательный 

2.1. Содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач Программы воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы в НРМДОБУ «Д/С «БУРА-

ТИНО»: 

Физическое воспитание и развитие навыков здорового образа жизни 

Физическое воспитание – целенаправленный процесс формирования и развития физиче-

ских, нравственных, умственных, эстетических качеств личности посредством ее включения в 

активную физкультурно-оздоровительную деятельность и основывающуюся на этой деятельно-

сти систему отношений. 

Здоровый образ жизни - это индивидуальная система поведения человека, направленная 

на сохранение и укрепление своего здоровья. Здоровый образ жизни обеспечивает оптимальные 

условия для течения физиологических и психических процессов, что уменьшает вероятность за-

болеваний и увеличивает продолжительность жизни. 
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Основными компонентами здорового образа жизни являются: 

1) физическая активность; 

2) рациональное питание; 

3) личная гигиена; 

4) закаливание организма; 

5) отказ от вредных привычек; 

6) психоэмоциональная культура; 

7) оптимальный режим труда и отдыха. 

Детство самый оптимальный возраст для формирования здорового образа жизни, так как именно в 

детстве закладываются основные ценности, привычки, жизненные ориентации. 

Экологическое и трудовое воспитание 

Экологическое воспитание и образование предусматривает формирование у детей зна-

ний и представлений об окружающем мире, включающем природу и общество; понимание взаи-

мосвязи между этими составляющими мира и взаимозависимости; выработку правильных форм 

взаимодействия с окружающей средой; развитие эмоционально положительного отношения к 

природе. 

Экологическая культура личности предполагает наличие у детей определенных знаний 

и убеждений, готовность к деятельности, а также владение практическими действиями, согласу-

ющимися с требованиями разумного, бережного отношения к природе. 

Особое внимание при работе с детьми следует уделять воспитанию бережного отношения 

к природе, формированию умения соблюдать элементарные правила поведения при взаимодей-

ствии с природой. Воспитание экологической культуры тесно взаимосвязано с трудом в природе. 

Именно в процессе труда ребенком познается эмоциональное эстетическое переживание от кра-

соты окружающего живого мира, от того, что создано собственным трудом и трудом взрослых, 

от результативности деятельности. 

Труд в природе имеет большое воспитательное значение. В процессе труда у детей фор-

мируют бережное, заботливое отношение к природе. Труд в природе способствует воспитанию 

ответственного отношения к своим обязанностям. Ухаживая за растениями и животными, дети 

убеждаются в его необходимости. Но воспитать ответственное отношение к труду в природе воз-

можно лишь при условии, если дети владеют трудовыми навыками, понимают значение своего 

труда. 

           Ценность- труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

           Трудовое   направление  воспитания  направлено  на  формирование  и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравствен-

ных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию  нравственной  стороны  труда.  Самостоятель-

ность в  выполнении трудовых  поручений  способствует  формированию ответственности за  

свои действия. 

 

Гражданско - правовое воспитание 

Гражданственность рассматривается как интегральное нравственно-политическое каче-

ство личности, частью которого является патриотизм – любовь и преданность Родине. Вместе с 

тем, гражданственность включает и активное участие в общественных делах, и владение обще-

ственными нормами поведения. Овладение нормативным поведением рассматривается как одна 

из органических составляющих гражданственности. 

Право характеризуется осознанием собственной свободы, независимости, достоинства, 

уважительного отношения к правам других людей. Действие в соответствии с правовой нормой 

рассматривается как идеальная модель поведения человека в обществе. Содержание правовой 

нормы определяется потребностями общества. 
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Гражданское воспитание – целенаправленный процесс воздействия на личность ребенка 

с целью воспитания гражданина. Гражданское воспитание направлено на формирование граж-

данственности как интегративного свойства личности, позволяющего человеку ощущать себя 

юридически, политически, нравственно дееспособным. 

Правовое воспитание - в дошкольном возрасте понимается как процесс, направленный 

на создание условий для приобщения детей к национальным и общечеловеческим духовным цен-

ностям, на базе которых происходят усвоение элементарных правовых норм и формирование 

предпосылок активной жизненной позиции ребёнка. 

Суть правового воспитания заключается в формировании правового сознания и поведения 

гражданина, воспитания осознанного восприятия законов и уважительного отношения к ним. 

Гражданско-правовое воспитание – это процесс целенаправленного воздействия на лич-

ность ребенка с целью формирования гражданственности как интегрированного свойства лично-

сти, с выделением особого значения формированию правовой составляющей гражданственности. 

Воспитательная функция проявляется по мере включения дошкольников в посильную и доступ-

ную общественно-гражданскую деятельность. В ней происходит формирование чувства патрио-

тизма и интернационализма, а также высоких нравственных качеств: порядочности, 

сознательной дисциплинированности, ответственности, человечности, способности исправлять свои 

ошибки. 

Духовно-нравственное воспитание 

приобщение к культурному наследию 

Духовно-нравственное воспитание дошкольников – важнейшая часть воспитательного 

процесса. Целенаправленное формирование моральных качеств с первых лет жизни способно 

обеспечить гармоничное развитие личности в будущем. 

Духовное развитие дошкольников включает в себя становление моральных, духовных 

ценностей, формирующих развитую духовно личность. Оно дает возможность правильно сло-

жить общее мировоззрение, элементарную гражданскую позицию, основы семейных ценностей 

и большинство нравственных ориентиров. 

Духовно-нравственное развитие и воспитание ребенка – это воспитание его отно-

шений с миром, с другими людьми, с самим собой посредством одухотворения и гармони-

зации этих отношений. 

Народная культура – это многовековой опыт искусства, материализованный в предметах 

искусства, труда и быта, это традиции, обряды, обычаи. Это мировоззренческие, нравственные 

и этические ценности, определяющие лицо нации, её самобытность, уникальность, её социаль-

ные и духовные особенности. 

Знакомясь с культурными ценностями и традициями своего народа с раннего детства, 

черпая вдохновение в близком окружении, дети впитывают эту любовь, именно на этой 

основе закладываются предпосылки нравственности, патриотизма и любви к Родине. Ис-

пользование в работе с дошкольниками культурного наследия русского народа формирует 

интерес к нему, оживляет педагогический процесс, оказывает особое влияние на эмоцио-

нальную и нравственную стороны личности. Основная установка при организации процесса 

приобщения ребенка к истокам культуры заключается в том, что приобщение должно быть 

активным. 

Приобщение детей к культурному наследию эффективно при использовании уникального 

российского культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, 

театрального и кинематографического (Н-р: виртуальные экскурсии по музеям нашей Родины, 

ознакомление со скульптурными памятниками России и т.д.) 

Патриотическое воспитание 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста - это целенаправленный 

процесс педагогического воздействия на личность ребенка с целью обогащения его знаний о Ро-

дине, воспитание патриотических чувств, формирование умений и навыков нравственного пове-

дения, развитие потребности в деятельности на общую пользу. 
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Патриотическое воспитание дошкольников - это не только воспитание любви к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родной природе, культурному достоянию своего народа, 

своей нации, толерантного отношения к представителям других национальностей, но и воспита-

ние уважительного отношения к труженику и результатам его труда, родной земле, защитникам 

Отечества, государственной символике, традициям государства и общенародным праздникам. 

Быть патриотом – значит ощущать себя неотъемлемой частью Отечества. Основными ха-

рактеристиками патриотизма являются: постоянное ощущение связи с Родиной, с жизнью и дея-

тельностью людей, живущих в родной стране, любовь к своему Отечеству, выраженная в кон-

кретных делах. Кроме того, для патриотизма характерно чувство гордости за свое Отечество, 

свой народ, символы государства, его святыни; моральная ответственность каждого человека за 

судьбу Родины, народа, их современное состояние и будущее. Такое понимание патриотизма 

предъявляет к патриотическому воспитанию детей особые требования. 

Социальное направление воспитания. 

           Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения   де-

тей   к   семье,  другому  человеку,  развитие   дружелюбия,  умения находить общий язык с 

другими людьми. 

           Ценности  - семья,  дружба,  человек  и  сотрудничество  лежат  в  основе социального 

направления воспитания. 

В  дошкольном  детстве  ребёнок  начинает  осваивать  все  многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование цен-

ностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно вы-

строенного воспитательного процесса, в котором  проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско - взрослых и детских общностях. 

 Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способ-

ности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем пове-

дении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство- ува-

жение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных пред-

ставлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания- формирование ценности познания. 

 Ценность   - познание   лежит   в   основе   познавательного   направления воспитания. 

В  ДОО  проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает   все   стороны   воспитательного  процесса   и   является   непременным условием 

формирования умственных качеств личности,   самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное разви-

тие ребёнка. 

Значимым    является    воспитание   у    ребёнка    стремления    к    истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка цен-

ностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания  и  умения  творить.  

Эстетическое  воспитание  через  обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 
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мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, спо-

собствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помеще-

ния, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

2.2. Интеграция воспитательной работы с образовательными областями 

Образовательную деятельность в детском саду педагоги выстраивают на основе интегра-

ции образовательных областей, которые предусматривает ФГОС. Такого же подхода следует 

придерживаться в ходе воспитательной работы с детьми. 

Познавательное развитие. В ходе познавательного развития перед педагогами стоят за-

дачи: развивать интересы детей, их любознательность и познавательную мотивацию, воображе-

ние и творческую активность; формировать познавательные действия. 

В рамках реализации данной образовательной области педагоги также формируют у до-

школьников первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях. На занятиях дети получают представления о малой родине и Отечестве, 

социокультурных ценностях нашего народа, отечественных традициях и праздниках; узнают о 

планете Земля как общем доме людей, особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Решение  задач  воспитания  в  рамках  образовательной области «По-

знавательное развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям «Чело-

век», «Семья», «Познание»,  «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание  отношения  к  знанию  как  ценности,  понимание  значения образования  для 

человека, общества, страны; 

приобщение  к  отечественным традициям  и  праздникам,  к  исто-

рии  и достижениям  родной страны, к культурному  наследию  народов России; 

воспитание   уважения   к  людям  - представителям  разных   народов   России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание  уважительного отношения  к  государственным символам  страны 

(флагу, гербу, гимну) 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Направления воспитательной работы в познавательном развитии детей 

Направление Описание 

Первое 

направление 

Развитие представлений об окружающем мире на основе знаков 

и символов культуры, природы и социума. 

 

               Направления воспитательной работы в познавательном развитии детей 

Направление Описание 

Второе 

направление 

Формирование основ гражданской идентичности – первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях 

и праздниках. 

Третье 

направление 

Становление основ экологического сознания. 

 

Возрастная логика формирования основ экологического сознания у детей в 

разных  группах. 

Компонент 

воспитания Младшая Средняя 
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Информационны й, 

или знаниевый 

Развитие первичных 

представлений о природе 

ближайшего окружения 

Развитие представлений об ос-

новных объектах природы: 

земля, небо, вода, деревья, 

цветы, огонь, воздух 

Эмоционально- 

побудительный 

Воспитание желания 

(мотивации) к изуче-

нию 

объектов живой 

и неживой природы. Под-

держка детской любознатель-

ности 

и желания экспериментиро-

вать с объектами неживой 

природы – водой, песком 

Поддержка любознательности и 

формирование мотивации 

к изучению объектов живой и 

неживой природы. 

Воспитание осознанного от-

ношения 

к безопасным правилам пове-

дения 

в природе 

Деятельностный Вовлечение детей в практи-

ческое 

Экспериментирование с водой 

и песком для изучения 

их свойств. Привлечение де-

тей к выполнению разовых по-

ручений по уходу 

за растениями в группе 

и на участке детского 

сада, за животными 

в живом уголке или экологиче-

ской комнате 

Принятие 

и исполнение правил без-

опасного поведения в при-

роде, основанное на знании 

потенциально опасных при-

родных объектов 

и понимании принципов безопас-

ности. Организация эксперимен-

тальной деятельности детей 

и формирование понимания 

того, как эксперимент может 

стать источником знаний 

 

Социально-коммуникативное развитие. В рамках данной образовательной обла-

сти дошкольники усваивают нормы и ценности, которые приняты в обществе, учатся вза-

имодействовать со взрослыми и сверстниками и участвовать в совместной деятельности. 

Педагоги развивают у детей самостоятельность, целенаправленность, само регуляцию; со-

циальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость. Также формируют 

у воспитанников чувство принадлежности к семье и к сообществу детей и взрослых в 

детском   саду;  позитивные   установки   к различным видам   труда и творчества. Дети 

осваивают основы безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Решение  задач воспитания  в рамках образовательной области  «Социально- коммуника-

тивное развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям «Родина»,   

«Природа»,   «Семья»,   «Человек», «Жизнь»,   «Милосердие», «Добро», «Дружба»,  «Со-

трудничество», «Труд». Это предполагает  решение  задач нескольких направлений  воспитания: 

           воспитание  любви к своей семье, своему населенному  пункту, родному  краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам,  родителям  (законным представите-

лям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

воспитание  ценностного  отношения  к культурному  наследию  своего  народа, 

к нравственным и культурным  традициям России; 

содействие  становлению целостной  картины  мира,  основанной  на 

Представлениях о добре и зле, прекрасном  и безобразном,  правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дру-

желюбия,  сотрудничества, умения соблюдать  правила, активной личностной  позиции. 

создание   условий   для  возникновения  у  ребёнка   нравственного,  социально значимого по-

ступка, приобретения  ребёнком опыта милосердия и заботы; 
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поддержка  трудового  усилия,  привычки  к  доступному  дошкольнику напряжению  фи-

зических, умственных  и нравственных сил для решения  трудовой задачи; 

формирование способности  бережно  и уважительно относиться  к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

 

Направления воспитательной работы в 

социально-коммуникативном развитии детей 

Направление Описание 

Первое 

направление 

Присвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе 

Второе 

направление 

Формирование у ребенка уважительного отношения и чувства при-

надлежности к своей семье, национальности, стране, гендерной 

идентичности, любви к Родине 

Третье 

направление 

Создание условий для начальной информационной социализации детей 

Четвертое 

направление 

Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения 

к разным видам труда и творчества 

Пятое 

направление 

Развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимо-

действия ребенка со взрослыми и сверстниками 

Шестое 

направление 

Становление самостоятельности, целенаправленности и способности 

к регуляции собственных действий 

 

  

       Преемственность воспитательного процесса в социально-коммуникативном 

развитии детей 

Взаимодействие с окружающими 

Направление Развитие эмоционального и социального интеллекта, общения 

и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками 

Возрастная 

логика 

развития 

3–4 года: развитие эмоций 

4–5 лет: развитие социальных чувств и просоциального поведения 

Отношение к труду и творчеству 

Направление Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения 

к разным видам труда и творчества 

Подраздел Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения 

к разным видам труда 

Возрастная 

логика развития 

3–4 года: формирование позитивных установок к разным видам труда, 

овладение культурно-гигиеническими и элементарными бытовыми 

навыками и ознакомление с профессиями, которые обеспечивают жиз-

недеятельность человека 

4–5 лет: усвоение первичных представлений о социальной значимости 

труда, трудовой деятельности и ознакомление с профессиями, которые 

обеспечивают безопасность жизнедеятельности человека 

Подраздел Развитие креативности как социально-личностного качества 

Возрастная 

логика развития 

3–4 года: развитие креативности в продуктивной деятельности 

и игровых действиях с предметами-заместителями 

4–5 лет: развитие креативности в процессе словотворчества и ролевого 

поведения в сюжетно-ролевой игровой деятельности 
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Социальные роли 

Направление Формирование у ребенка уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, национальности, стране, к сообществу 

 

  детей и взрослых в ДОО, гендерной идентичности 

Возрастная 

логика развития 

3–4 года: социальные роли члена своей семьи, представителя своего 

пола 

4–5 лет: социальные роли члена своей семьи, представителя своего 

пола и национальности 

Информационная социализация 

Направление Создание условий для начальной информационной социализации детей 

Разделы Ознакомление дошкольников с современными информационными 

технологиями и цифровыми устройствами 

Работа с педагогами ДОО по формированию и совершенствованию 

навыков использования современных мультимедийных 

и компьютерных ресурсов в образовательном процессе Консультирова-

ние и просвещение родителей по проблемам использования современ-

ных мультимедийных и информационных 

технологий 

Возрастная 

логика развития 

4–5 лет: овладение ребенком элементарными навыками использования 

телефона и фотокамеры; ознакомление с принципами работы компью-

тера и овладение навыками работы с компьютерной мышью 

и клавиатурой 

 

Решение  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области  «Речевое развитие»  

направлено  на  приобщение  детей  к ценностям  «Культура»,  «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту  языка,  

стремления  говорить  красиво  (на  правильном,  богатом,  образном языке). 

 

           Решение  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области 

«Художественно-эстетическое  развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к цен-

ностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного),  к  произ-

ведениям  разных  видов,  жанров  и  стилей  искусства (в соответствии с возрастными особенно-

стями); 

приобщение  к  традициям  и  великому  культурному  наследию  российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование  целостной  картины  мира  на  основе  интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание  условий  для  выявления,  развития  и  реализации  творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности,  поддержка его готовности к творческой само-

реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

  Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
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формирование  у  ребёнка  возрастосообразных  представлений  о  жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

становление   эмоционально-ценностного    отношения   к   здоровому    образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание   активности,   самостоятельности,   уверенности,   нравственных   и волевых 

качеств. 

 

2.3. Формы, методы и средства воспитательной работы 

Среди психолого-педагогических условий особое внимание необходимо уделять формам 

и методам работы с детьми в рамках воспитательной работы. Они должны соответствовать 

возрастным и индивидуальным особенностям дошкольников. Необходимо предусмотреть раз-

ные виды образовательной деятельности: игровую, трудовую, поисково-исследовательскую и 

познавательную деятельности, наблюдения, создания моделей объектов и ситуаций. Также вос-

питательная работа должна включать экскурсии,   беседы,    ознакомление    детей    с праздни-

ками,    чтение    познавательной и художественной литературы, рассматривание иллюстраций к 

детским художественным 

произведениям, обсуждения, инсценирования и драматизации фрагментов народных сказок, экспе-

риментирование, конструирование, решение ситуативных задач, проектную деятельность и др. 

Средства реализации программы воспитания: это могут быть мультимедийные сред-

ства и средства ИКТ; полифункциональные предметы, элементы декораций, костюмов и аксес-

суаров, которые помогут детям создать «волшебный мир» в сюжетно- ролевой и режиссерской 

играх. К средствам реализации программы воспитания также можно отнести наглядные средства: 

схемы, чертежи, логические таблицы; информационные материалы, которые выходят за рамки 

непосредственного опыта дошкольников: детские энциклопедии, познавательные программы и 

передачи и др. 

 

2.4. Особенности взаимодействия с родителями (законными представителями) в 

рамках воспитательной работы 

Среди задач ФГОС, которые решают педагоги в рамках основной образовательной про-

граммы, – психолого-педагогическая поддержка и повышение компетентности родителей в во-

просах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, вовлечение их в образова-

тельный процесс. Воспитательную работу с детьми следует также выстраивать в тесном взаи-

модействии с родителями, повышать их компетентность и оказывать поддержку в вопросах вос-

питания. 

Главная задача здесь заключается в том, чтобы создать единые – для ДОО и семьи 

– подходы к воспитанию   дошкольников.   Если   детскому   саду   и родителям не удастся 

достичь взаимопонимания, невозможно будет эффективно реализовать воспитательный процесс. 

Если в детском саду ребенок вместе с педагогом и сверстниками устанавливает общие для всех 

правила поведения и старается им следовать, а в семье получает примеры совершенно иного 

поведения, то вместо позитивной социализации у ребенка будут формироваться такие качества 

личности, как двуличие, неискренность и беспринципность. 

2.5. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ воспитательной работы, организуемой в НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» осу-

ществляется по выбранным детским садом направлениям и проводится с целью выявления ос-

новных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. Самоанализ осуществ-

ляется ежегодно силами самой образовательной организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы, являются: 

 принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 
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экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, реализу-

ющим воспитательный процесс; 

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспер-

тов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содер-

жание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между воспитанни-

ками и педагогами; 

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов 
на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования 

своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их сов-

местной с детьми деятельности; 

 принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития воспитанни-
ков, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей – это 

результат как социального воспитания (в котором детский садучаствует наряду с се-

мьей и другими социальными институтами), так и стихийной социализации и самораз-

вития детей. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами анализа 

организуемого в НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» воспитательного процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. 

 Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития воспитанника каждой группы. 

 Осуществляется анализ воспитателями совместно со старшим воспитателем с после-
дующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета ДОУ. 

 Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и само-
развития воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 

сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде существовавшие про-

блемы личностного развития воспитанников удалось решить за минувший учебный 

год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, 

над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой совместной деятельности детей и взрослых. 

 Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 
детском саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей 

и взрослых. 

 Осуществляется анализ старшим воспитателем и воспитателями. 

 Способами получения информации о состоянии организуемой в детском саду сов-
местной деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, педаго-

гами, при необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются 

на заседании педагогического совета ДОУ. Внимание при этом сосредотачивается на 

вопросах: 

 качества проводимых общесадовских мероприятий; 

 качества совместной деятельности воспитателей и родителей; 

 качества проводимых экскурсий, экспедиций, походов; 

 качества организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 
мероприятий. 

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в НРМДОБУ 

«Д/С «БУРАТИНО» является перечень выявленных проблем, над которыми пред-

стоит работать педагогическому коллективу. 

 

 

Раздел III – Организационный 
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3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного воспита-

тельного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность 

всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регу-

лярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной де-

ятельности. Уклад ОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои соб-

ственные, – для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОУ, воспитате-

лей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных пред-

ставителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Уклад устанавливает правила жизни и отношений в ДОУ, нормы и традиции, психоло-

гический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы        

взаимодействия        между        детьми        и        педагогами,        педагогами  и родителями, 

детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы 

общения участников образовательных отношений в социальных сетях. Уклад и ребенок опре-

деляют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укла-

дом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динами-

ческая характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности 

и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспи-

танию необходимых качеств; 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нрав-
ственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально орга-

низованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, 
в особенности – игровой. 

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой актив-

ность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть по-

нята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен 

быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных дей-

ствий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реа-

лизуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 
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проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, си-

туацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортив-

ные игры и др.); 

 проектирование   встреч, общения   детей   со   старшими,   младшими,   ровесниками, с 
взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, ли-

тература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов Рос-

сии; 

 создание    творческих    детско-взрослых    проектов    (празднование    Дня     Победы с 
приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из сосед-

него детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической ра-

боты на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группойв це-

лом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

3.3. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать федеральную, реги-

ональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 
ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способство-

вать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. От-

ражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирова-

ния, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 

среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна 

быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

3.4. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся изменения в соот-

ветствии с рабочей программой воспитания: 

 Программа развития НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» на        2024 - 2028 гг. 
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 Годовой план работы НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» на учебный год; 

 Календарный учебный график; 

 Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной дея-
тельности в ДОУ. 

3.5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личност-

ных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, со-

циальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализу-

ющая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 

всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

Детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая 

среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственно-

сти и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобрета-

ется опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-

взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоува-

жения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 

и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел 

с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, разви-

вает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспе-

чить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и 

взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОО, реализую-

щей инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятель-

ности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ре-

бенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной орга-

низации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нрав-
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ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самосто-

ятельности 

и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со сто-

роны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенно-

стями в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родите-

лей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружаю-

щими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение    у    детей     с     различными    нарушениями     развития     знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обще-

стве правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

3.6. Примерный календарный план воспитательной работы 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет примерный 

календарный план воспитательной работы. 

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по 

следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 
Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повто-

ряться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное ко-

личество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, 

после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на 

основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть инте-

гративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного 

цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также 

задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе 

наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание 

ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

 

Основные понятия, используемые в Программе 

 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравствен-

ных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах чело-

века, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, граж-

данственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 
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и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отно-

шения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федера-

ции, природе и окружающей среде; 

Образовательная   ситуация   –   точка   пересечения   образовательного   процесса и педа-

гогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют свои про-

граммы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. Образовательная 

ситуация соотносима с ситуацией развития. Воспитательные события являются разновидно-

стью образовательных ситуаций. 

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе 

цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, 

определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образо-

вательной среды для решения целей воспитания личности позво-

ляет говорить о воспитывающей среде. 

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые 

ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность – это качественная 

характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства и совместности 

(детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально- родительская). 

Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатов и дости-

жений ребенка на определенном возрастном этапе. 

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение 

человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели социального по-

ведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. 

Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. Субъект-

ность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка к инициативе в 

игре, познании, коммуникации,   продуктивных видах деятельности, как способность совершать 

нравственный поступок, размышлять о своих действиях и их последствиях. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру пове-

дения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельность и социокуль-

турный контекст. 

Раздел III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы. 

 
Успешная  реализация Программы  обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание   детства  как   уникального  периода  в   становлении  че-

ловека, 

понимание   неповторимости  личности   каждого   ребёнка,   принятие   воспитанника таким,  

какой  он  есть,  со  всеми  его  индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях  у каждого воспитанника; 

2) решение    образовательных  задач    с   использованием   как   новых    форм 

организации процесса  образования  (проектная  деятельность,  образовательная ситуация,  

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности проблемно-обу-

чающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое),  так  и традици-

онных  (фронтальные,  подгрупповые,  индивидуальные занятий. При этом занятие рассмат-

ривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направ-

ленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их инте-

грацию с использованием разнообразных   педагогически   обоснованных   форм   и   методов   

работы,   выбор которых осуществляется педагогом; 
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3) обеспечение     преемственности     содержания     и     форм     организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический   приоритет   непре-

рывного   образования  - формирование   умения учиться); 

4)учёт   специфики  возрастного  и  индивидуального  психофизического развития  обу-

чающихся  (использование  форм  и  методов,  соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной си-

туации развития); 

5) создание    развивающей    и    эмоционально    комфортной    для    ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личност-

ному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуально-

сти, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

б)построение   образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация    образования    (в    том    числе    поддержка    ребёнка, 

построение  его  образовательной  траектории)  и  оптимизация  работы  с  группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и усло-

вий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посред-

ством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование    образовательной    работы    на    основе    результатов выяв-

ления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая,  педагогическая  и  методическая  помощь  и  поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и раз-

витии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в процесс  реализации 

образовательной     программы     и    построение    отношений    сотрудничества     в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участни-

ков 

образовательных  отношений  в  процессе  реализации  Федеральной  программы  в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам роди-

тельского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта,  другими  социально- воспитательными субъ-

ектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи-

модействия в совместной социально- значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды,  социума  как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16)предоставление информации о  Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение  возможностей  для  обсуждения Федеральной  программы, поиска 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 
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3.2 Особенности организации развивающей  

предметно-пространственной среды. 
 РППС  рассматривается  как  часть  образовательной  среды  и  фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развива-

ющей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория  ДОО, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные поме-

щения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и   средства   обуче-

ния   и   воспитания,   охраны   и   укрепления   здоровья   детей дошкольного возраста, мате-

риалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает воз-

можности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

           РППС   ДОО   создана   как   единое   пространство,   все   компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художествен-

ному решению. 

 При проектировании  РППС  ДОО учитываются: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и при-

родно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образо-

вания; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их се-

мей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость   РШIС,  соответствует   целостности образовательного процесса и 

включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и обра-

зования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее. в соответствии   с   потребностями   каждого   возраст-

ного   этапа   детей,   охраны   и укрепления  их  здоровья,  возможностями  учёта  особенностей  

и  коррекции недостатков их развития. 

В  соответствии с  ФГОС ДО  РППС содержательно -насыщенна; 

трансформируемая; полифункциональная; доступна; безопасна. 

РППС   в  ДОО   обеспечивает  условия   для  эмоционального благополучия  детей  и  

комфортной  работы  педагогических  и  учебно - вспомогательных сотрудников. 

В    ДОО    созданы    условия    для    информатизации образовательного процесса. В 

ДОО имеется оборудование для использования информационно- коммуникационных техноло-

гий в образовательном процессе. Имеется Интернет с  учётом  регламентов  безопасного  

пользования  сетью. 

             В  оснащении  РППС  могут  быть  использованы  элементы  цифровой 



НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» 
 

136 

 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творче-

ской самореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и 

технические игрушки и другие). 

  

3.3 Материально-техническое обеспечение программы  
 

С целью реализации образовательной программы, с учетом возрастных особенностей детей в 

Учреждении создана материально-техническая база, призванная обеспечить достаточный уро-

вень физического, интеллектуального и эмоционально- личностного развития ребенка. 

 

Вид помещения Оснащение 

Участки  Домик – беседка «Шахматы» - 4 шт., качалка – балансир малая – 4 

шт., бум – 6 шт., горка Н площадки -1,2 м – 1 шт., рукоход с 

брусьями и шведской стенкой – 1 шт., песочница с крышкой – 4 

шт., навес теневой - 4шт.,  

Спортивная площадка Стойка баскетбольная комбинированная – 1 шт., стенка для мета-

ния – 2шт., детский спортивный комплекс – 1 шт., стенка для мета-

ния – 2 шт., брусья параллельные – 1 шт.,  

Спортивный зал Стенка шведская – 4 шт. Скамейка гимнастическая 2 м– 1 шт. 

Скамейка гимнастическая 2,5 м – 1 шт.  Бревно гимнастическое – 

1 шт. Тележка для спортинвентаря – 1 шт. Информационный 

стенд – 1 шт.  Тренажер. Беговая дорожка, детский - 1 шт. Трена-

жер. Бегущий по волнам, детский – 2 шт. Велотренажер, детский – 

2 шт. Мини – степпер. Шаговая дорожка – 1 шт. Сенсорный мат – 

1 шт. Мягкий детский тренажер, Бегущий по волнам – 2 шт. Спор-

тивный комплекс (обручи, скакалки, палки спортивные, кегли, 

мячи большие, мячи малые, мячи средние и др.) - 1 шт. Спор-

тивно-игровой набор в сумке – (гимнастические палки – 25 шт., 

эстафетные палочки – 12 шт., держатели гимнастических палок – 

12 шт., блинчики – 12 шт., следочки – 36 шт., шары – 12 шт.).  До-

рожка препятствий (мягкий модуль) – 2шт. Канат для перетягива-

ния – 2 шт. Мешки для метания - 30 шт. Мешки с грузом для рав-

новесия – 1- шт. Скакалки резиновые – 42 шт. Скамейки гимна-

стические – 6 шт. Мяч футбольный – 5 шт. Обручи (60-70—80 см) 

- 30 шт. Мяч-прыгунок с рожками – 5 шт. Мяч резиновый – 35 шт.  

Мяч массажный – 6 шт.,  Мяч с шипами – 19 шт.,  Коврик для 

упражнений – 14 шт., 

- Мяч баскетбольный – 25 шт., Мяч резиновый (10- 20 см) – 20 шт. 

Парашют.  диам. 180 см – 2 шт. Мягкий детский модуль Равнове-

сие – 1 шт. Мат складной 3-секционный – 2 шт. Детский тоннель 

для подлезания 5-ти секционный – 2 шт. Волнистая тактильная 

дорожка – 1 шт. Баскетбольный щит – 2 шт. 

- Набор «Азбука дорог» (ПДД) – 1 шт. Тоннель «Гусеница» - 3 шт.   

Гигантские лыжи – 3 пары. Самокат детский - 7 шт. Массажеры 

для ног – 11 шт. Коврик ребристый – 4 шт.  Ходули на веревочках 

– 3 шт. Гантели пластиковые – 25 шт.  и др. спортивное оборудо-

вание.  Облучатель «ОРУБп-3-3КРОН «Дезар-3» - 1 шт. Магни-

тола – 1 шт.  Ящик для хранения – 6 шт. 

Музыкальный зал Пианино цифровое белое с банкеткой – 1 шт. Панель музыкальная 

– 1 шт. Информационный стенд – 1 шт.  Тумба с открытыми пол-

ками – 2 шт.  Стул детский – 25 шт.  Стул взрослый – 20 шт. 
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Набор «Азбука дорог» (ПДД) – 1 шт. Мольберт «Сказка»-  1 шт. 

Комплект музыкальных инструментов " Русские  праздники"- 1 

комплект Музыкальный центр – 1 шт. Акустическая система – 1 

шт.  Костюм для девочки  «Русский народный» - 7 шт.  Костюм 

для мальчиков «Русский народный» -7 шт. Костюм для девочки  

«Хантыйский» - 6 шт. Костюм для девочки «Полесье» - 5 шт. Ко-

стюм детский «Мальвина» -1 шт. Костюм «Баба Яга болотная» - 1 

шт. Костюм «Костюм Бессмертный с аппликацией» - 1 шт. Ко-

стюм «Весна» -1 шт. Костюм «Осень» - 1 шт. Костюм «Лето» - 1 

шт. Костюм «Дед Мороз Боярский» - 1 шт. Костюм «Снегурочка 

Московская с шапочкой» - 1 шт. Набор «Азбука дорог» (ПДД) – 1 

шт. 

- Бубен большой – 3 шт. Кастаньеты - 1 шт. Колокольчик Валдай-

ский № 2 – 3 шт. Колокольчик Валдайский № 3 – 3 шт. Колоколь-

чик Валдайский № 4 – 3 шт. Маракасы пластиковые – 1 шт. Набор 

дудочек 5 шт. – 1 набор. Набор «дудочка» -  2 шт. Тарелки музы-

кальные – 1 шт. Треугольник размер 7 – 1 шт. Треугольник размер 

10 – 1 шт. Треугольник размер 4 – 1 шт. Ящик для хранения – 6 

шт. Облучатель «ОРУБп-3-3КРОН «Дезар-3» - 1 шт. Мультиме-

дийный DLP проектор – 1 шт. Экран – 1 шт. Фотоаппарат цифро-

вой – 1 шт.   

Игротека «Островок без-

опасности» 

Комплект по изучению пожарной безопасности: «Пожарная без-

опасность» (пожарная машина, комплект знаков - 7 шт., подставка 

для знаков - 7 шт., жилет пожарного – 2 шт., шлем пожарного – 2 

шт., огнетушитель –2шт., макет здания-1шт.,- ограждения. 

Комплект по изучению ПДД «Азбука дорог» (светофор – 4 шт., 

жезл – 1 шт., светофор пешеходный – 2 шт., накидки – 9 шт., по-

лосы разделительные – 4 шт., полосы ограничительные – 6 шт., до-

рожные знаки – 36 шт., пешеходный переход – 4 шт., машины – 10 

шт.), набор «Азбука дорожного движения» - 1 шт. Комплект по изу-

чению ПДД: накидки 8 шт., руль – 5 шт., дорожные знаки – 28 шт., 

полосы ограничительные – 6 шт., пешеходный переход – 4 шт. 

Методический кабинет   Шкаф офисный для одежды – 1 шт. Стол – 1 шт. Стул офисный – 

1 шт. Стулья – 8 шт. Тумба мобильная – 1 шт.  Шкаф офисный уг-

ловой с открытыми полками- 1 шт. Шкаф для документов – 2 шт. 

Шкаф офисный угловой с открытыми полками- 1 шт.  Информа-

ционный стенд – 1 шт. Ноутбук – 1 шт. Многофункциональное 

устройство НР – 1 шт. Ламинатор – 1 шт.  Брошюратор – 1 шт.  

Видеокамера Сони – 1 шт. Демонстрационная система /настенная/ 

- 2 шт. МФУ А4 струйный принтер сканер копир – 1 шт. Методи-

ческая литература – 200 шт. 

Кабинет психолога и ло-

гопеда 

Информационный стенд – 1 шт. Шкаф офисный для одежды – 1 

шт.  Шкаф офисный угловой с открытыми полками- 1 шт.  Шкаф 

для документов – 1 шт. Стул взрослый – 1 шт. Тумба мобильная – 

1 шт. Компьютер стационарный – 1 шт.  Принтер МФУ цветной – 

1 шт. Принтер черный – 1 шт. Сейф – 1 шт. Ящик для хранения – 

2 шт. Дидактический стол логопеда с рулонным жалюзи (зеркало) 

- 1 шт. Стул детский – 10 шт. Стол детский на 4 места -  3 шт. 

Доска 500*750 – 1 шт. Комплект " Постановочные зонды из не-

ржавеющей стали (7 штук) – 1 комплект. Набор Бокс для первич-
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ной обработки и хранения инструментов -1 шт. Игрушка для раз-

вития речевого дыхания Летающий шарик – 1 шт. Игрушка, раз-

вивающая Логопедический «бегемотик Жужа» - 1 шт. Игрушка 

развивающая Эхо микрофон – 1 шт. Игра развитие «Мозаика» - 1 

шт. Игра развитие «Гайки и болтики» - 1 шт.  Комплект шумовые 

коробочки - 1 шт. Развивающие мячи – 1 комплект Развивающая 

игра «Геометрические фигуры» 14 элементов - 1 шт. Комплект 

для развития речевого дыхания «Губная гармошка» - 1 комплект.  

Комплект Пирамида из 4 колец 7 колец из крупных стаканчиков – 

1 комплект Матрешка – 1шт. Набор зеркало логопедическое – 10 

шт.  Набор Касса букв классная – 1 набор. Набор муляжей Грибы 

– 1 набор. Набор муляжей Овощи – 1 набор. 

Набор муляжей Фрукты – 1 набор. Набор Погремушка с колоколь-

чиками и ручкой – 5 наборов. Развивающие игры для развития 

речи, мелкой моторики в ассортименте. Облучатель «ОРУБп-3-

3КРОН «Дезар-3» - 1 шт. 

Психолог: 

Информационный стенд – 1 шт.  Шкаф офисный для одежды – 1 

шт.  Шкаф офисный угловой с открытыми полками- 1 шт.  Шкаф 

для документов – 1 шт. Стул взрослый – 1 шт. Тумба мобильная – 

1 шт. Компьютер стационарный – 1 шт.  Принтер МФУ цветной – 

1 шт. Принтер черный – 1 шт. Сейф – 1 шт. 

Набора развивающих игр и игрушек в ассортименте. 

Сенсорная комната Комплект «Воздушно - пузырьковая трубка – 1 комплект, мат 

напольный белый – 6 шт., фиброоптический модуль «Веселое об-

лако» светодиодный – 1шт., световой проектор для дисков -1 шт., 

бизиборд «Развивающая стена Лес» - 1 шт., бизиборд «Животные 

лесные» - 4 шт., набор дисков для релаксации – 1 комплект, диск 

для релаксации – 1 шт., мат настенный - 6 шт., мягкая форма пуфик 

белый – 1 шт. Магнитола – 1 шт. 

Группа «Пчелки» - Стол детский – на 2 места (10 шт.) Стул детский «Кузя»  – 20 шт. 

Уголок творчества – 1 шт. Шкаф для игрушек «Теремок» -1 шт. 

Комплект «Ракушка» - 1 шт. Доска навесная магнит – 1 шт. Теат-

ральный уголок – 1 шт. Мягкий конструктор «Гонка» - 1 шт. Иг-

ровая панель изо-уголок «Карандаши» - 1 шт. Комплект «Уголок 

природы» - 1 шт. Магазин игровой для сюжетно-ролевой игры – 1 

шт. Игровой комплект для сюжетно-ролевой игры «Парикмахер-

ская» (трюмо + мягкое кресло) – 1 шт. Больница из мягких моду-

лей - 1 шт. Игровая тумба-панель – 1 шт. Игровые Модули-стел-

лажи -  3 шт. Комплект для сюжетно-ролевых игр «Теремок» -1 

шт. Игровой модуль для сюжетно-ролевой игры «Кухня» -1 шт. 

Набор «Мои первые опыты -законы природы» - 1 шт. Мягкие иг-

ровые модули «Стрекоза» (детские диван, кресла) – 1 комплект 

Стойка «уголок дежурств» - 1 шт. Мольберт «Сказка» - 1 шт. 

ЛЕГО Столик для Lego студии – 1 шт. Волнистая тактильная до-

рожка – 1 шт. Детский строительный набор (18 элементов) – 1 шт. 

Детский конструктор (14 элементов) – 1 шт. Детский конструктор 

(Машина 21 модулей) – 1 шт. Тактильная модульная дорожка (из 

модульных частей, имеющие разные по фактуре поверхности; ше-

роховатая, ребристая, плоская, гладкая и др.) – 1 шт. Конструктор 
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Поликарпова - 1 набор. Мягкий театр «Дом» - 1 шт. Ширма игро-

вая «Театр-теней» - 1 шт. Мягкие модули по ПДД (машины-ка-

талки) – 1 комплект.Магнитная доска – 1 шт. Магнитола – 1 шт. 

Набор «Правила дорожного движения» - 1 шт. Набор «Пожарная 

безопасность» – 1 шт. Конструктор " Развитие " – 3 шт. ЛЕГО 

Набор – 5 шт. Игрушки (куклы, машины, дидактические и 

настольные игры и др.) для детей среднего возраста в ассорти-

менте. Облучатель «ОРУБп-3-3КРОН «Дезар-3» - 1 шт. Телевизор 

– 1 шт.  

 

                    Примерный перечень художественной литературы. 

От 3 до 4 лет. 

Малые  формы  фольклора. «Ай,  качи-качи-качи...»,  «Божья  ко-

ровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик,  пуще...», «Еду-еду к бабе, к 

деду...», «Жили  у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как  без 

дудки, без дуды...», «Как у нашего  кота...»,  «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябу-

шечка...», «На  улице  три  курицы...», «Ночь  пришла...», «Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу  я  козлика»,  «Радуга-дуга...»,  «Сидит   белка   на   тележке...»,  «Сорока, 

сорока...», «Тень,  тень,  потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чика-

лочки...». 

Русские     народные     сказки.    «Бычок    - черный    бочок,    белые    копытца» 

(обраб.  М. Булатова); «Волк  и козлята» (обраб.  А.Н. Толстого); «Кот,  петух  и лиса» 

(обраб.   М.  Боголюбской); «Лиса  и  заяц»  (обраб.   В.  Даля);  «Снегурочка  и  лиса» 

(обраб. М. Булатова); «У страха  глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор  народов   мира.   Песенки.  «Кораблик»,  «Храбрецы»,  «Маленькие 

феи»,  «Три  зверолова» англ.,  обр.  С.  Маршака;  «Что  за  грохот»,   пер.  с  латыш. С.  

Маршака;  «Купите   лук...»,   пер.  с  шотл.  И.  Токмаковой;  «Разговор  лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки.  «Два  жадных  медвежонка», венг.,  обр.  А.  Краснова и  В.  Важдаева; 

«Упрямые козы»,  узб.  обр. Ш.  Сагдуллы; «У  солнышка в гостях»,  пер.  со словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», бело-

рус.   обр.  Н.  Мялика:  «Лесной   мишка   и  проказница  мышка»,  латыш.,   обр. Ю. 

Ванага,  пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов  и писателей России. 

Поэзия.  Бальмонт К.Д.  «Осень»; Благинина Е.А.  «Радуга»; Городецкий С.М. 

«Кто  это?»;  Заболоцкий Н.А.  «Как  мыши  с котом  воевали»; Кольцов  А.В.  «Дуют 

ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»;  Маршак  С.Я.  «Детки  в клетке» (стихотворения из цикла  по 

выбору), «Тихая   сказка»,   «Сказка  об  умном  мышонке»; Михалков С.В.  «Песенка 
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друзей»; Мошковская  Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в 

сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору);  Ток-

макова  И.П.  «Медведь»;  Чуковский  К.И.  «Мойдодыр»,  «Муха- цокотуха»,   «Ёжики   сме-

ются»,   «Ёлка»,   Айболит»,   «Чудо-дерево»,    «Черепаха» (по выбору). 

Проза.   Бианки   В.В.   «Купание   медвежат»;   Воронкова   Л.Ф.   «Снег   идет» (из  

книги  «Снег  идет»);  Дмитриев  Ю.  «Синий  шалашик»;  Житков  Б.С.  «Что  я видел» (1-

2 рассказа по выбору); Зартайекая И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»;   Зо-

щенко  М.М.  «Умная  птичка»;  Прокофьева  С.Л.  «Маша  и  Ойка», 

«Сказка про грубое слово «Уходи», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины  сказки»,  по выбору);  Сутеев  В.Г. «Три  котенка»;  Толстой  Л.Н. «Птица свила  

гнездо...»;  «Таня  знала  буквы...»;  «У  Вари  был  чиж...»,  «Пришла  весна...» (1-2 рассказа 

по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна»  (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.  Виеру  Г.  «Ёжик  и  барабан»,  пер.  с  молд.  Я.  Акима;  Воронько  П. 

«Хитрый ёжию>, пер. с укр. С. Маршака;  Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. 

Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М.  

Кудиновой;  Макбратии  С.  «Знаешь,  как  я  тебя  люблю»,  пер.  Е.  Канищевой, Я. Шапиро; 

Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова  Х. «Капустный  лист», пер. с польск.  Г. Лукина; Биссет  Д. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской;  Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто  

сидит  в  пруду»,  пер.  с  англ.  О.  Образцовой;  Чапек  Й.  «В  лесу»  (из  книги 

«Приключения  песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

 От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...»,  «Идет  

лисичка  по  мосту...»,  «Иди  весна,  иди,  красна...»,  «Кот  на печку пошел...»,  «Наш 

козел...»,  «Ножки,  ножки, где вы были?..»,  «Раз, два, три, четыре,  пять - вышел  зайчик 

погулять»,  «Сегодня  день  целый...»,  «Сидит,  сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», 

«Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетены>. 

Русские  народные  сказки. «Гуси-лебеди»  (обраб. М.А. Булатова);  «Жихарка» 

(обраб. И. Карнауховой);  «Заяц-хваста»  (обраб. А.Н. Толстого);  «Зимовье»  (обраб. И. 

Соколова-Микитова);  «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко»      

(обраб.     О.     Капицы);     «Лиса-лапотница»    (обраб.     В.     Даля); 

«Лисичка-сестричка   и  волк  (обраб.  М.А.  Булатова);   «Смоляной  бычок»  (обраб. М.А. 

Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы»,  пер. с нем. 

Л. Яхина; «Песня моряка» норвежек. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); 

«Барабею>,  англ.    (обраб.   К.    Чуковского);    «Шалтай-Болтай»,   англ.    (обраб. С. 

Маршака). 

Сказки.  «Бременские  музыканты»  из  сказок  братьев  Гримм,  пер.  с.  нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб.   А.   
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Красновой   и   В.  Важдаева);   «Колосок»,  укр.   нар.   сказка   (обраб. С. Могилевской); 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.  Аким  Я.Л.  «Первый  снег»;  Александрова  З.Н. «Таня  про-

пала», 

«Теплый дождик» (по  выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто  А.Л. «Уехали», 

«Я   знаю,   что   надо   придумать»   (по   выбору);   Берестов   В.Д.   «Искалочка»; Благинина 

Е.А. «Дождик, дождик...»,  «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я.    «Колыбель-

ная»;    Бунин    И.А.    «Листопад»    (отрывок);    Гамазкова    И. 

          «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пироп>; 

Есенин С.А. «Поет зима- аукает...»;  Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); 

Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. 

«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», 

«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. 

«Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?»,  «Рисунок»,  «Дядя  

Степа  - милиционер»  (1-2  по  выбору);  Мориц  Ю.П. 

       «Песенка  про сказку», «Дом  гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 

по выбору); Мотковекая Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная исто-

рия про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У луко-

морья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...»  (из 

романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. 

           «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», 

«Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по вы-

бору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. 

«Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»;  Хармс Д.И. 

          «Очень  страшная  история»,  «Игра»  (по  выбору);     Черный  С.  «Приставалка»; 

Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождию>, «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышоною>, 

«Первая  охота»,  «Лесной  колобок  - колючий  бою> (1-2  рассказа  по  выбору); Вересаев 

В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шала-

шик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» 

(по  выбору);  Зощенко  М.М.  «Показательный  ребёною>, «Глупая  история»  (по выбору); 

Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», 

«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. 

«Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков 

Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», 

«Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка 

пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает  роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» 

(1-2  по  выбору);  Ушинский К.Д.  «Ласточка»; Цыферов Г.М.- 

«В  медвежачий  час»;  Чарушин  Е.И.  «Тюпа,  Томка  и  сорока»  (1-2  рассказа  по выбору). 

Литературные сказки. Горький   М.  «Воробьишко»;  Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Сказка    про    Комара    Комаровмча          Длинный    Нос    и    про    Мохнатого 

Мишу- Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 

«Сказка  о  кругленьких и  длинненьких человечках»;  Чуковский  К.И.  «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер.   

с   чеш.   Е.   Солоновича;   Квитко   Л.М.   «Бабушкины   руки»   (пер.   с   евр. Т. Спендиа-

ровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. 
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«Чудеса»,  пер.  с  польск.  В.  Приходько;  «Про  пана  Трулялинского»,  пересказ  с польск. 

Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные  сказки. Балинт  А. «Гном  Гномыч  и Изюмка»  (1-2  главы из книги 

по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме»   (пер.  

М.   Бородицкой)  (по  выбору);  Ивамура  К.   «14  лесных   мышей» (пер. Е. Байбиковой); 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории  из  жизни  удиви-

тельной  кошки»  (пер.  М.  Аромштам);  Лангройтер  Ю. 

«А  дома  лучше!»  (пер.  В.  Фербикова);  Myryp  Ф.  «Рилэ-Йепурилэ  и  Жучок  с золотыми 

крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке»  (пер.  Е.  

Сорокиной);  Родари  Д.  «Собака,  которая  не  умела  лаять» (из  книги  «Сказки,  у  

которых  три  конца»),  пер.  с  итал.  И.  Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и его 

веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ.   О.   Образцовой   и   Н.   

Шанько;   Юхансон   Г.   «Мулле   Мек   и   Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 
 

От 3 до 4 лет. 

Слушание.   «Осенью»,   муз.   С.   Майкапара;   «Ласковая   песенка»,   муз. М. 

Раухвергера, ел. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой   пляшут  

полечку»,  муз.  М.   Качурбиной;   «Зайчию>, муз.  Л.   Лядовой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», 

муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Сло-

нова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

<<Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Ага-

фонникова, ел. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасе-

вой, ел. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчию>, рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М.  Кра-

сева,  ел.  М.  Клоковой;  «Прокати,  лошадка,  нас»,  муз.  В.  Агафонникова и  К.  Козыре-

вой,  ел.  И.  Михайловой;  «Маме  песенку  пою»,  муз.  Т.  Попатенко, ел. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, ел. Т. Волгиной. 

           Песенное  творчество.  «Бай-бай,  бай-бай»,  «Лю-лю,  бай»,  рус.  нар. 

колыбельные;  «Как тебя  зовут?», «Спой колыбельную»,  «Ах ты, котенька-котою>, рус. 

нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые     упражнения,     ходьба     и    бег     под    музыку     «Марш     и бег» А. 

Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. 

Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают»,  муз.  Л.  Банниковой;  

перекатыванне  мяча  под  музыку  Д.  Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под 

музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата»,  муз. М.  
Красева,  ел.  Н.  Френкель;  «Птички  летают»,  муз.  Л.  Банниковой;  «Жуки», венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры.  «Солнышко  и дождию>, муз. М. Раухвергера,  ел. А. Барто;  «Жмурки с 

Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», 

муз. Е. Тиличеевой;  «Игра с куклой», муз. В. Карасевой;  «Ходит Ваня», рус. нар. песня, 

обр. Н. Метлова. 

Хороводы   и пляски.  «Пляска  с погремушками»,   муз.  и ел.  В.  Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под  

рус.  нар.  плясовую  мелодию;  «Пляска  с  листочками»,   муз.  Н.  Китаевой, ел. А. 
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Ануфриевой;  «Танец около елки», муз. Р. Равина, ел. П. Границыной;  танец с платочками 

под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные  танцы.  «Танец  снежинок»,  муз.  Бекмана;  «Фона-

рики», 

муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. 

В. Витлина. 

Развитие   танцевально-игрового   творчества.   «Пляска»,   муз.  Р.  Рустамова; 

«Зайцы»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Веселые  ножки»,  рус.  нар.  мелодия, 

 обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие  звуковысотного  слуха. «Птицы  и птенчики»,  «Веселые  матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембро-

вого  и динамического  слуха.  «Громко- тихо»,  «Узнай  свой  инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение  жанра и развитие  памяти. «Что делает  кукла?»,  «Узнай  и спой песню 

по картинке». 

Подыгрывание   на детских  ударных  музыкальных  инструментах.  Народные 

мелодии. 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание.   «Ах  ты,   береза»,   рус.   нар.   песня;   «Осенняя   песенка»,   муз. Д. 

Васильева-Буглая, ел. А. Плещеева; «Музыкальный ящию> (из «Альбома пьес для детей»  Г.  

Свиридова);  «Вальс  снежных  хлопьев»  из  балета  «Щелкунчик»,  муз. П.  Чайковского;  

«Итальянская  полька»,  муз.  С.  Рахманинова;  «Как  у  наших  у ворот»,  рус.  нар.  мелодия;   

«Мама»,  муз.  П.  Чайковского,   «Жаворонок»,   муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофь-

ева. 

Пение. 

Упражнения  на  развитие  слуха  и  голоса.  «Путаница»  - песня-шутка;  муз. Е.   

Тиличеевой,    ел.   К.   Чуковского,    «Кукушечка»,   рус.   нар.   песня,   обраб. И.   Арсеева;   

«Паучок»   и   «Кисонька-мурысонька»,   рус.   нар.  песни;   заклички: 

«Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни.   «Осень», муз. И. Кишко, ел. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, ел. О. 

Высотской;  «Зима прошла», муз. Н. Метлова, ел. М. Клоковой;  «Подарок маме»,   муз.   

А.   Филиппенко,   ел.   Т.   Волгиной;   «Воробей»,   муз.   В.   Герчик, ел. А. Чельцова; 

«Дождик», муз. М. Красева, ел. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые   упражнения.  «Пружинки»   под  рус.  нар.  мелодию;  ходьба 

 под «Марш»,   муз.   И. Беркович;   «Веселые   мячики»   (подпрыгивание   и   бег),   

муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под 

муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; пото-

паем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. 

М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков»,   

муз.  А.   Филиппенко,   ел.  Е.  Макшанцевой;   «Барабанщики»,   муз. Д.    Кабалевского     

и С.     Левидова;     «Считалка»,     «Катилось    яблоко»,     муз. В. Агафонникова. 

Хороводы     и     пляски.     «Топ     и     хлоп»,     муз.     Т.     Назарова-Метнер, ел. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» 

под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под 

«Галоп» И. Дунаев-

ского. 
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Музыкальные  игры.   «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 

Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры     с     пением.     «Огородная-хороводная»,     муз.     Б.     Можжевелова, ел. А. 

Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Мы на луг ходили», 

муз. А. Филиппенко, ел. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. А. Александрова, ел. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, ел. 

Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелею>,    

рус.     нар.     мелодия,     обраб.     М. Раухвергера;     «Кукла»,     муз. М. Старокадомского; 

«Медвежата», муз. М. Красева, ел. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звукавысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Ве-

селые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инстру-

мент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах. «Гармошка», «Небо  синее», 

«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, 

обр. Т. Попатенко. 

          Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации    к    книгам:    Е.И.    Чарушин    «Рассказы    о    животных»; Ю.А. 

Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень 

в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей 

гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

 От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации,   репродукции   картин:   И.Е.   Репин   <<Яблоки и   листья»; В.М. 

Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников 

«Весна  пришла»;  А.Н.  Комаров  «Наводнение»; И.И.  Левитан  «Сирень»;  И.И. 

Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации  к  книгам:  В.В.  Лебедев  к  книге  С.Я.  Маршака  «Усатый- 

полосатый». 

3.4. Организация режима пребывания детей  

в образовательной организации 

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основ-

ной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них яв-

ляется игра; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной дея-

тельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошколь-

ного образования.         

 Организация  режима  дня. 

При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 
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- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, пита-

нии). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельно-

сти и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной си-

стемы. 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

- Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  

учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

- Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  

особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой 

режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам: 

организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.  

 

Особенности организации режимных моментов 

 При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к инди-

видуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем 

лучше его настроение и выше активность.  

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из двух 

блюд. В этом случае они едят более охотно.  

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать 

пищу в своем темпе.  

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способ-

ствует утомлению.  

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики 

утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной активности 

(в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях).  

 Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации.  

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Пра-

вильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться 

быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.  

В зависимости от погоды в режиме дня возможны изменения. При неблагоприятных по-

годных условиях воспитанники имеют возможность дополнительно, смотреть фильмы, продол-

жать работу по проектной деятельности совместно с воспитателем и самостоятельно. Зимний 

сад - наблюдения за живыми объектами, уход за комнатными растениями; игры малой подвиж-

ности; игры на внимание. 

Музыкальный зал – прослушивание музыки, песен; игры средней и малой подвижности, игры – 

хороводы, танцы. 

Физкультурный зал – игры разной подвижности, спортивные игры, упражнения на закрепление 

основных движений. 
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Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере ли-

тературных героев воспитывать в детях социальнонравственные качества, избегая нудных и бес-

полезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда 

должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами.  

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психиче-

ской деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну спо-

собствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные заня-

тия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует 

создать спокойную, тихую обстановку.  

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и 

глубокому сну.   

Физкультурно-оздоровительная работа. В дошкольной организации необходимо проводить 

постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствова-

нию его функций.  

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих про-

цедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоро-

вья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.  

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и роди-

телей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с кон-

трастным обливанием и прочее).  

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении сле-

дует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать де-

тей находиться в помещении в облегченной одежде.  

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных 

видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигатель-

ной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражне-

ниях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время).  

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. В процессе 

образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физ-

культминутку длительностью 1–3 минуты.   

   

РЕЖИМ ДНЯ ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 

 
Режимные моменты Время 

в режиме дня 

Время 

в режиме дня 

 3-4 г. 4-5 лет 
Прием детей, осмотр, игровая деятельность, само-

стоятельная деятельность, индивидуальная работа, 

взаимодействие с родителями 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00– 8.10 8.00 – 8.10 
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Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
8.10 – 8.50 8.10 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей в центрах раз-

вития 
8.50-09.00 8.50-09.00 

Образовательная деятельность в группе/непрерыв-

ная образовательная организованная деятельность, 
или ситуации общения воспитателя с детьми 

09.00-09.15 

 

09.00-09.20 (20-25) 

 

Самостоятельная деятельность детей в центрах раз-
вития 

9.15 – 9.25 

 

09.20 - 09.45 

Образовательная деятельность в группе/непрерыв-

ная образовательная организованная деятельность, 

или ситуации общения воспитателя с детьми 

9.25 - 9.40 09.45– 10.05 

Второй завтрак 9.40 – 10.00 10.05 – 10.10 
Образовательная деятельность в группе/непрерыв-

ная образовательная организованная деятельность, 

или ситуации общения воспитателя с детьми 

 

- 

 

- 

Подготовка к прогулке. 1 Прогулка. (организация 

видов детской деятельности по теме дня: индивиду-

альная работа, самостоятельная деятельность) 

10.00 - 11.40 10.10– 11.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду. 11.40 – 12.00 11.50 – 12.10 
Обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах, самостоятельная деятельность) 
 

12.00 – 12.20 

 

12.10 – 12.30 
Подготовка ко сну (образовательная деятельность в 

режимных моментах) Сон. 
12.20 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после дневного 

сна, воздушные, водные процедуры 
15.00 - 15.25 15.00 – 15.25 

Полдник (образовательная деятельность в режим-

ных моментах) 
15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Самостоятельная, совместная, кружковая деятель-

ность, игры /НОД или ситуации общения воспита-
теля с детьми. Самостоятельная деятельность по 

интересам, игры, индивидуальная работа. 

 

15.40–16.30 

 

15.40–16.30 

   
Подготовка к прогулке. Прогулка 2 (организация 

видов детской деятельности по теме дня, индивиду-
альная работа, самостоятельная деятельность) 

 

16.30– 18.00 

 

16.30– 18.00 

Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 
Ужин (образовательная деятельность в режимных 

моментах) уход домой. 
18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

Общий подсчет 

времени  

 

НОД 30 мин. в день 40 мин. в день 

Прогулка 3 ч. 3 ч. 

Дневной сон 2 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 

                                

 

РЕЖИМ ДНЯ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь – август) 

Средняя (смешанная) группа                                                                                                

 

                           Режимные моменты Время в режиме 

дня 

Длительность 

 3-5лет 

Прием детей на воздухе, осмотр, игровая деятельность, са-

мостоятельная деятельность, индивидуальная работа, вза-

имодействие с родителями 

Утренняя гимнастика на улице (по погоде) 

7.00 – 8.10 1ч. 10 мин. 

   

 

Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак (образователь-

ная деятельность в режимных моментах) 
8.10 – 8.40 30 мин. 

 

Самостоятельная деятельность в центрах развития (в соот-

ветствии с циклограммой), подготовка к НОД 
8.40– 09.00 20 мин. 
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

 младшие группы 

 

 НОД - образовательные ситуации на игровой основе (об-

щий период длительности, включая динамические паузы), 

самостоятельная деятельность в центрах развития 

9.00 – 9.20 20 мин. 

 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

Прогулка 1 (организация видов детской деятельности по 

теме дня, индивидуальная работа, самостоятельная дея-

тельность) 

 

9.20. - 12.00 

 

2 ч. 40 мин 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду, обед 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 
12.00 – 12.35 35 мин. 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в ре-

жимных моментах). Сон 
12.35 – 15.00 2 ч. 25 мин. 

Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна, 

воздушные, водные процедуры 
15.00 – 15.20 20 мин. 

 

 Полдник (образовательная деятельность в режимных мо-

ментах) 
15.20 – 15.35 15 мин. 

 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

Прогулка 2 (организация видов детской деятельности по 

теме дня, индивидуальная работа, самостоятельная дея-

тельность) 

15.35 – 17.45 2 ч. 10 мин. 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин (об-

разовательная деятельность в режимных моментах) 
17.45 – 18.15 

 

30 мин. 

 

 Игры, самостоятельная деятельность по интересам, инди-

видуальная работа, уход домой 
18.15 – 19.00 45 мин. 

Общий подсчет 

времени 

 

НОД 20 мин. в день 

Прогулка 4 ч. 50 мин. 

Дневной сон 2 ч. 25 мин. 

 

Двигательный режим 

 

Алгоритм 

проведения 

  

Длитель-

ность 

 

Примечание 

 

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно 

 

5-6 мин 

Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз) 

Комплекс составляется на 2 недели. 

Формы проведения: традиционные, иг-

ровое, сюжетно-игровое 

Основная образовательная 

деятельность (ООД) по 

музыке 

2 раза в не-

делю 

15 мин.  

Основная образовательная 

деятельность (ООД) по 

физической культуре 

3 раза в не-

делю 

    15 мин 

вводная ч. 

– 1-2 мин 

основная 

ч.-11-13 

мин 

заключи-

тельная ч.- 

1-2 мин.  

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое), 

Формы проведения занятий: традици-

онные, игровое, по единому игровому 

сюжету 
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

средняя группа 

 

Двигательный режим 

 

Алгоритм 

проведения 

  

Длитель-

ность 

 

Примечание 

 

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно 

 

6-8 мин 

Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз) 

Комплекс составляется на 2 недели. 

Формы проведения: традиционные, иг-

ровое, сюжетно-игровое 

Основная образовательная 

деятельность (ООД) по 

музыке 

2 раза в не-

делю 

 

  

Основная образовательная 

деятельность (ООД) по 

физической культуре 

3 раза в не-

делю 

       20 мин 

вводная ч.- 

2- мин 

основная. 

ч.-16-17 м. 

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы4-5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое), 

Формы проведения ООД: традицион-

ные, игровое, по единому игровому 

сюжету 

Физкультминутка ежедневно 1-3 мин Комплекс состоит из 3-5 упражнений 

Комплексы подбираются с учетом ха-

рактера предшествующей ООД. 

Подвижные игры на про-

гулке, в режимные мо-

менты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3  игры разной подвижности 

Спортивные игры 
1 раз в не-

делю 
 В соответствии с программой и време-

нем года 

Целевые прогулки по терри-
тории  

1 раз в не-

делю 

15 мин по плану воспитательно-образователь-

ной работы 

Развитие движений на 

прогулке и в режимные 

моменты 

ежедневно 10-15 мин по результатам ООД по физической 

культуре, по группам здоровья 

Физкультурный досуг  15-20 мин 2-я неделя месяца 

Неделя здоровья 1 раз в год: 

апрель 
  2-я неделя месяца 

День здоровья 1 раз в квар-

тал 

В течение 

дня 

Ноябрь, февраль, май. 1-я неделя ме-

сяца 

Гимнастика после сна  ежедневно 5-10 мин После сна 

Дыхательная гимнастика ежедневно 1-2 упр. 

единовре-

менно 

Используется при проведении утренней и бод-

рящей гимнастики после сна, ООД по физиче-

ской культуре, в индивидуальной работе  с 

детьми. 

Инд. раб. с детьми по раз-

витию движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на прогулке 

Самостоятельная деятель-

ность детей 

ежедневно  
В течение дня 

Динамическая пауза По необхо-

димости 

5-10 мин. Вместо вечерней прогулки 

Спортивный праздник - -  

Игры с движениями и 
словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением 
режимных моментов, на прогулке 
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заключи-

тельная ч.- 

1-2 мин. 

Физкультминутка По необхо-

димости 

1,5-3 мин 
Комплекс состоит из 3-5 упражнений 

Комплексы подбираются с учетом ха-

рактера предшествующей ООД. 

Подвижные игры на про-

гулке, в режимные мо-

менты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3  игры разной подвижности 

Спортивные игры 
1 раз в не-

делю 
 В соответствии с программой и време-

нем года 

Целевые прогулки по терри-
тории и вне территории д/с 

1 раз в не-

делю 

15 мин По плану воспитательно-образователь-

ной работы 

Развитие движений на 

прогулке и в режимные 

моменты 

ежедневно 10-15 мин по результатам ООД по физической 

культуре, по группам здоровья 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин. 3-я неделя месяца 

Неделя здоровья 2 раза в год: 

апрель 
 2-я неделя месяца 

День здоровья 1 раз в квар-

тал 

В течение 

дня 

Ноябрь, февраль, май. 1-я неделя ме-

сяца 

Гимнастика после сна ежедневно 10 -15мин После сна 

Дыхательная гимнастика ежедневно 1-2 упр.  Используется при проведении утренней и бод-

рящей гимнастики после сна, ООД по физиче-

ской культуре, в индивидуальной работе  с 

детьми. 

 

Инд. раб. с детьми по раз-

витию движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на прогулке 

Самостоятельная деятель-

ность детей 

ежедневно 5-10 мин. 
В течение дня 

Динамическая пауза По необхо-

димости 

5-10 мин Вместо вечерней прогулки 

Физкультурный праздник 2 раза в год 45 мин Зимний и летний 

Игры с движениями и 

словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением режим-

ных моментов, на прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» 
 

151 

 

3.5. Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

в средняя (смешанной) группе «Пчелки» 

2024-2025 учебный год  
Д

ен
ь 

н
ед

ел
и

  

Образовательная область (ОО)//НОД 

 4-5 лет 3-4 года 

П
о
н

е-

д
ел

ьн
и

к
  1. Речевое развитие (развитие речи, 

культура общения, этикет) 

2. Физическое развитие  (физиче-

ская культура) 

1. Речевое развитие (развитие речи, 

культура общения, этикет) 

2. Физическое развитие  

(физическая культура) 

В
то

р
н

и
к
  1. Художественно-эстетическое раз-

витие  (аппликация) 1,2 неделя  

/лепка3,4 неделя) 

2. Художественно-эстетическое раз-

витие  (музыка) 

1. Художественно-эстетическое разви-

тие  (аппликация) 1,2 неделя  

/лепка3,4 неделя) 

2. Художественно-эстетическое разви-

тие  (музыка) 

С
р
ед

а 
 1. Познавательное развитие (мате-

матика + сенсорика) 

2. Физическое развитие  (физиче-

ская культура) 

1. Познавательное развитие (матема-

тика + сенсорика) 

2. Физическое развитие  (физическая 

культура) 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Художественно-эстетическое раз-

витие  (рисование 1,2,3 неделя/кон-

струирование -4 неделя).  

2. Художественно-эстетическое раз-

витие  (музыка) 

 

1. Художественно-эстетическое разви-

тие  рисование 1-2 неделя / конструи-

рование 3-4 неделя 

 

2. Художественно-эстетическое разви-

тие  (музыка) 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1. Речевое  развитие  (чтение худо-

жественной литературы 1,4 не-

деля) // Познавательное развитие 

(познание объектов живой и нежи-

вой природы, экспериментирова-

ние 2,3  неделя) 

2. Физическое развитие  (физиче-

ская культура на воздухе) 

2 половина дня 

Социально-коммуникативное разви-

тие  (предметное окружение 1 не-

деля, Моя Югра 3 неделя // труд 2 

неделя, безопасное поведение 4  не-

деля) 

1. Речевое  развитие  (чтение художе-

ственной литературы 1неделя)// Позна-

вательное развитие (познание объектов 

живой и неживой природы, экспери-

ментирование - 2 неделя)  

 

2. Физическое развитие  (физическая 

культура)  

 

2 половина дня 

Моя Югра – 3 неделя //Социально-ком-

муникативное развитие  (труд, безопас-

ное поведение  4 неделя) 

И
то

го
: 11 образовательных ситуаций дли-

тельностью 20 мин. 

Между занятиями перерыв 10 (20) 

мин. 

10 образовательных ситуаций длитель-

ностью 15 мин. 

Между занятиями перерыв 10 мин. 
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3.6. Проектирование образовательной деятельности в соответствии с контин-

гентом воспитанников их индивидуальными и  

возрастными особенностями 
 

                При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном матери-

але, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие воз-

можности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным спосо-

бом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментиро-

вания, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать об-

разовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по об-

разовательным областям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение един-

ства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего до-

школьного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возмож-

ностями.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вво-

дить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.  

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. 

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) 

развития. В тематике недель учтены темы отражающие региональный компонент, с целью реа-

лизации региональной программы экологического образования дошкольников.  
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Комплексно – тематическое планирование  

образовательной работы в ДОУ в 2024-2025 учебном году 

Примерный перечень  основных  государственных и  народных 

праздников, памятных дат в календарном плане  

воспитательной работы в ДОО 

 

 

Месяц № Тема Календарные недели 
Сентябрь 1  Азбука безопасности/Акции по БДД  02.09.24г. - 06.09.24г. 

2  Детский сад и наша группа 09.09.24г. - 13.09.24г. 

3  Ты, я, он, она – вместе дружная семья 16.09.24г. - 20.09.24г. 

4  Волшебница осень 23.09.24г. - 27.09.24г. 

Октябрь 5  Дары осени 30.09.24г. - 04.10.24г. 

6  Труд взрослого, профессии 07.10.24г. -11.10.24г. 

7  Друзья спорта (Я и мое здоровье) 14.10.24г. -18.10.24г. 

8  Мои друзья животные и птицы (домашние) 21.10.24г. - 25.10.24г. 

Ноябрь 9  Удивительный мир диких животных 28.10.24г. - 02.11.24г. 

10  Мальчики и девочки 05.11.24г. - 08.11.24г. 

11  Семья и семейные традиции 11.11.24г. - 15.11.24г. 

12  Наши добрые дела (дружба, помощь, забота) 18.11.24г. - 22.11.24г. 

13  Народное творчество, игры и игрушки 25.11.24г. - 29.11.24г. 

Декабрь 14  Зимушка – зима 02.12.24г. - 06.12.24г. 

15  Мой дом, мой поселок 09.12.24г. - 13.12.24г. 

16   Безопасность (ОБЖ) (электроприборы) 16.12.24г. - 20.12.24г. 

17  Новогодние чудеса 23.12.24г. - 28.12.24г. 

Январь 18  Новый год к нам мчится 09.01.25г. - 17.01.25г. 

19   Играй – отдыхай (неделя игры) 20.01.25г. - 24.01.25г. 

20   В гостях у сказки 27.01.25г. - 31.01.25г. 

21   Почемучки (неделя познания) 03.02.25г. - 07.02.25г. 

22   Удивительный мир одежды 10.02.25г. - 14.02.25г. 

Февраль 23   Безопасность (транспорт) 17.02.25г. - 21.02.25г. 

24   Наши мужчины – защитники Отечества 24.02.25г. - 28.02.25г. 

25  Мамины помощники 03.03.25г. - 07.03.25г. 

Март 26   О любимых мамах и бабушках 10.03.25г. - 14.03.25г. 

27   Зеленые друзья (мир комнатных растений) 17.03.25г. - 21.03.25г. 

28  Удивительный и волшебный мир книги 24.03.25г. - 28.03.25г. 

29  Театр и мы 31.03.25г. - 04.04.25г. 

Апрель 30  Растем здоровыми, активными и жизнера-

достными 

07.04.25г. - 11.04.25г. 

31  Солнышко лучистое/Космос 14.04.25г. - 18.04.25г. 

32  Пришла весна 21.04.25г. - 25.04.25г. 

33   Пернатые соседи и друзья 28.04.25г. - 07.05.25г. 

Май 34   Моя страна, моя Родина 12.05.25г. - 16.05.25г. 

35  Путешествие в страну загадок, чудес, экспе-

риментов 

19.05.25г. - 23.05.25г. 

36   Следопыты/ Здравствуй школа 26.05.25г. - 30.05.25г. 
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3.7. Годовой календарный учебный график 

НРМДОБУ «Д/С«БУРАТИНО» 
 

Этапы образовательного про-

цесса 

Содержание 

Младшая 

(смешанная) 

группа 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

 3-4 4-5 

Количество возрастных 

групп  

1 1 

Режим работы образователь-

ного учреждения 

12 12 

Объем недельной образова-

тельной нагрузки 

10 11 

Объем недельной образова-

тельной нагрузки (НОД) 

2 ч. 30 мин. 3 ч. 40 мин. 

Продолжительность учеб-

ного года  

с 16.09.2024 по 30.05.2025г. с 16.09.2024 по 30.05.2025г. 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 5 дней 

Количество недель для 

непосредственно образова-

тельной деятельности (НОД) 

 

30 недель (150 дня) 

Продолжительность учеб-

ного года, всего, в том, 

числе: 

с 16.09.2024 по 30.05.2025г. (150 дня) 

адаптационный период 02.09.2024 - 13.09.2024 

I полугодие 14 учебных недель (70 дней) 

+ диагностический период 

(первичный) 

16.09.24 – 27.09.24 (процедура наблюдений) 

 

II полугодие 16 учебных недель (80 дня) 

 + диагностический период 

(итоговый) 

14.04.25 - 25.04.25 (процедура наблюдений) 

Период каникул (зимние) 23.12.2024 - 28.12.2024 и 09.01.25 – 10.01.25 (8 дней) 

Период каникул (весенние) 24.02.2025 – 07.03.2025 (1 дней); 28.04.2025 – 07.05.2025 (6 дней) 

Период каникул (летние) 02.06.2025 - 30.08.2025 

Праздничные дни  

 

 
 
 

Выходные: суббота, воскресенье 

и праздничные дни в соответ-

ствии с законодательством РФ: 

4 ноября – День народного 

единства; 

Выходные в ноябре 2024 

с 03 ноября по 04 ноября 2024 

года 

Перенос праздничных дней: 

с субботы 2 ноября на вторник 30 

апреля 2024. 

Выходные в декабре 2024 

с 29 декабря по 31 декабря 2024 

г. 

Праздничные выходные дни в 

феврале 2025: 

23 февраля (День защитника 

Отечества). 

Выходные в феврале 2025 

с 22 февраля по 23 февраля 

2025 года 

Перенос праздничных дней: 

с воскресенья 23 февраля на 

четверг 8 мая 

Праздничные выходные дни в 

марте 2025 

8 марта (Международный жен-

ский день) 
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Перенос праздничных дней: 

с субботы 28 декабря на поне-

дельник 30 декабря 2024 

Праздничные выходные дни в 

январе 2025: 
1 января - Новый Год 2025, 

7 января - Рождество Христово. 

Многодневные выходные в ян-

варе: 

с 1 января 2025 по 08 января 

2025 года - новогодние кани-

кулы. 

Перенос праздничных дней: 

с субботы 4 января на пятницу 2 

мая; 

с воскресенья 5 января на среду 

31 декабря 

Выходные в марте 2025 

с 8 марта по 9 марта 2025 года 

Перенос праздничных дней: 

с субботы 8 марта на пятницу 

13 июня 

Праздничные выходные дни в 

мае 2025: 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - День Победы 

Многодневные выходные в 

мае 2025: 

с 1 мая по 4 мая 2025 

с 8 мая по 11 мая 2025 года 

Полугодие 

(учебный период) 
Месяц Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Первое с 16.09.24 по 

20.12.24 

сентябрь 2 недели 10 

 октябрь 4 недели, 4 дня 24 

ноябрь 4 недели, 1 дня 21 

декабрь 3 недели, 1 

день 

16 

       Второе с 13.01.25 по 

31.05.25 

январь 3 недели 15 

 февраль 3 недели 15 

 март 3 недели, 1 

день  

16 

 апрель 3 недели, 4 дня 19 

 май 3 недели 15 

 

Всего учебных недель/ рабочих дней 

1 полугодие – 

14 недель 

1 полугодие – 

70 дней 

2 полугодие – 

16 недель 

2 полугодие – 

80 дня 

Всего в год: 30 

недель 

Всего в год: 

150 дня 

 

 

 

3.8. Учебный план  НРМДОБУ «Д/С«БУРАТИНО»  
 

НРМДОБУ «Д/С «БУРАТИНО» 

 

Реализация ОП ДО через непрерывную образовательную деятельность  

(регламент образовательной нагрузки в неделю, месяц, год) 

Основная часть 

Образовательные  

области//НОД 

Младшая группа Средняя группа 

3-4 г. 4-5 лет 
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неделя месяц год неделя месяц год 

1.Физическое раз-

витие:  

      

Физическая куль-

тура 

3 12 90 2 8 60 

2.Художественно-

эстетическое раз-

витие: 

      

Музыка  2 12 60 2 8 60 

Рисование 0,5 2 15 0,75 3 22 

Лепка  0,5 2 15 0,5 2 15 

Конструирование  0,5 2 15 0,25 1 7 

Аппликация  0,5 2 15 0,5 2 15 

3.Речевое разви-

тие: 

      

Развитие речи  1 4 30 1 4 30 

Обучение грамоте  - - - - - - 

Чтение художе-

ственной литера-

туры 

0,25 1 8 0,5 2 15 

4.Познавательное 

развитие: 

      

Математика+сен-

сорика 

1 4 30 1 4 30 

Мир природы 

 

0,25 1 7 0,5 2 15 

5. Социально-ком-

муникативное раз-

витие 

      

Социально-комму-

никативное разви-

тие 

0,25 1 7 0,5 2 15 

Итого: 9,75 43 291 9,5 38 284 

 97% 86,3% 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Вариативная часть 

1.Физическое раз-

витие:  

      

Физическая куль-

тура 

Программа «Ска-

зочная ритмика» 

- - - 1 4 30 

2. Социально-ком-

муникативное раз-

витие 

      

Программа «Без-

опасность» 

- - - 0,25 1 7 

Программа «Моя 

Югра» 

0,25 1 7 0,25 1 7 

3. Познавательное 

развитие: 

      

Экспериментирова-

ние  

Программа «Поче-

мучки» 

- - - - - - 
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Финансовая грамот-

ность 

- - - - - - 

Итого: 0,25 1 8 1,5 6 45 

Итого:  10 44 299 11 44 329 

 3 13,7 

основная – 85,3 %, вариативная – 14,7 % 

Дополнительные бесплатные образовательные услуги 
 

Творческая ма-

стерская «Весё-

лая математика» 

0,5 2 15 0,5 2 15 

Кружок «Бисе-

ринки» 

- - - 1 4 30 

Кружок «Фанта-

зия» 

1 4 30 1 4 30 

 

 
Реализация ОП ДО в ходе режимных моментов 

(регламент образовательной нагрузки на неделю) 

Основная часть 

Образовательные области Младшая (смешанная) 

группа 

Средняя группа 

3-4 г. 4-5 лет 

1.Физическое развитие:   

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

1 1 

2.Художественно-эстетическое развитие:   

Конструктивно модельная деятельность. 1 1 

Художественный труд - - 

3.Речевое развитие:   

Чтение художественной литературы 5 5 

4.Познавательное развитие:   

Приобщение к социокультурным ценностям 1 1 

Дидактические игры. 5 5 

5. Социально-коммуникативное развитие   

Социализация, развитие общения, духовно – 

нравственное воспитание. 

1 1 

Ребенок в семье и сообществе, патриотиче-

ское воспитание. 

1 1 

Самообслуживание, самостоятельность, тру-

довое воспитание. 

ежедневно ежедневно 

Формирование навыков безопасности. 1 1 

6. Развитие игровой деятельности   

Сюжетно – ролевые игры 4 4 

Подвижные игры 10 10 

Театрализованные игры 1 1 
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3.9. Программно – методическое обеспечение 
 

№  Название методического пособия, издательство, год выпуска Автор 

 Младшая группа  

1 Детство. Примерная образовательная программа дошкольного об-

разования. Разработано в соответствии с ФГОС, Издательство 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2014г. 

А.Г.Гогоберидзе 

Т.И.Бабаева 

2 Мониторинг в детском саду. Спб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2014. 

Бабаева Т.И., Гогобе-

ридзе А.Г. 

3 Игры для развития мелкой моторики рук с использованием не-

стандартного оборудования, «Детство-Пресс», 2014г. 

Зажигина  

4 Ознакомление детей младшего и среднего дошкольного возраста 

с русским народным творчеством. «Детство-Пресс», 2014г. 

Бойчук 

5 Предматематические игры для детей младшего дошкольного воз-

раста. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015г. 

З.А. Михайлова 

6 Весёлая пальчиковая гимнастика. Упражнения для развития мел-

кой моторики и координации речи с движением. ФГОС, – СПб. 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015г. 

Н.В. Нищева 

7 Художественно-эстетическое развитие детей в младших и сред-

них группах ДОУ. – СПб. ООО «Издательство «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2014г. 

Н.Н. Леонова 

8 ФГОС ДО «Формирование элементарных математических пред-

ставлений (3-4 года, младшая группа), методическое пособие 

«Мозаика», 2016г. 

Пономарева И.А. 

9 Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в 

режиме дня. Вторая младшая группа. Учебно – методическое по-

собие. – М.: Центр педагогического образования, 2014г. 

Е.Е. Корнеичева 

Н.И. Грачева  

10 Развитие речи вторая младшая группа. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2014г. 

В.В. Гербова 

11 Формирование элементарных математических представлений. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013г. 

И.А. Помораева,  

В.А. Позина 

12 «Экологическое окно» в детском саду методические рекоменда-

ции, - М.: ТЦ Сфера, 2014г. 

В.М. Корнилова 

13 Беседы о правилах пожарной безопасности, М.: ТЦ Сфера, 2013 г. Т.А. Шорыгина 

14 Развитие познавательных процессов ребёнка в играх, тренингах, 

тестах. – Ростов н/Д, 2013г. 

Т.Б. Мазепина 

15 Игры с детьми 3-4 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013г. Е.О. Смирнова 

В.А. Забзеева 

16 Нравственно эстетические беседы и игры с дошкольниками. – М.: 

ТЦ Сфера, 2013г. 

Е.А. Алябьева 

17 Объёмная аппликация. – СПб. ООО «Издательство «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2014г. 

И.М. Петрова 

18 Изобразительная деятельность в детском саду младшая группа, 

М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2013г. 

И.А. Лыкова 

19 Волшебные полоски. – СПб. ООО «Издательство «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2013г. 

И.М. Петрова 

20 Истоковедение 5 том. – М.: Издательский дом «Истоки», 2016 И.А.Кузьмин 

А.В.Камкин. 

21 Истоковедение 11 том. – М.: Издательский дом «Истоки», 2017г. И.А.Кузьмин 

А.В.Камкин. 
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22 Истоковедение 15 том. – М.: Издательский дом «Истоки», 2018г. И.А.Кузьмин 

А.В.Камкин. 

23 Рекомендации по применению программы «Социокультурные ис-

токи» в ФГОС ДО, М.: Издательский дом «Истоки», 2015г. 

И.А.Кузьмин 

А.В.Камкин. 

24 «Моя Югра. Край, в котором я живу» Методическое пособие с 

комплектом. - М.: АСТ-ПРЕСС ШКОЛА, 2023 

И.В. Сабурова 

А.В. Савранская 

25 «Моя Югра. На стойбище» Учебно – методическое пособие. - М.: 

АСТ-ПРЕСС ШКОЛА, 2023 

И.В. Сабурова 

Средняя группа 

1 Детство. Примерная образовательная программа дошкольного об-

разования. Разработано в соответствии с ФГОС, Издательство 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2014г. 

А.Г.Гогоберидзе 

Т.И.Бабаева 

2 Мониторинг в детском саду. Спб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2014. 

Бабаева Т.И., Гогобе-

ридзе А.Г. 

3 Планирование внеучебной деятельности с детьми в режиме дня 

средняя группа, М.: Центр педагогического образования, 2013г. 

Е.Е. Корнеичева,  

Н.И. Грачева 

4 Логика и математика для дошкольников «ДЕТСТВО-ПРЕС», 

2014г. 

Е.А.Носова 

Р.Л.Непомнящая 

5 Развитие речи детей 4-5 лет, М.: Детство - пресс, 2014 О.С. Ушакова,  

Е.М. Струнина 

6 Развитие речи, подготовка к освоению письма.  

«ВАКО»,2013г. 

Т.А.Фалькович 

Л.П.Барылкина 

7 Формирование математических представлений. 

«ВАКО»,2014г. 

Т.А.Фалькович 

Л.П.Барылкина 

8 Изобразительная деятельность в детском саду средняя группа. 

ООО «Карапуз»,2014г. 

И.А.Лыкова 

9 Комплексные занятия в средней группе детского сада 

Издательство «Учитель»,2014г. 

Т.М.Бондаренко 

10 Красивые сказки. «Книголюб»,2013г. Т.А.Шорыгина 

11 Прогулки в детском саду младшая и средняя группы 

ТЦ «Сфера»,2014г. 

И.В.Кравченко 

Т.Л.Долгова 

12 Как обеспечить безопасность дошкольникам. «Просвещение», 

2014г. 

К.Ю.Белая 

13 Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

ИД «Третий Рим»,2013г. 

Е.А.Козловская 

14 Развивающие игры для дошкольников. 

ООО ИКТЦ «Лада», 2013г. 

В.Н.Бачурина 

15 Уроки ручного труда в детском саду. «Мозаика-синтез» 2014 А.В.Козлина 

16 Художественно-творческая деятельность. Аппликация из ткани 

для детей4-7 лет. «Учитель»,2013г. 

З.И.Теплова 

17 Какие месяцы в году? Издательство» Гном»,2013г. Т.А.Шорыгина 

18 Формирование экологической культуры дошкольников 

«Учитель»,2014г. 

Л.Г.Киреева 

С.В.Бережнова 

19 Экологические занятия с детьми 5-6 лет.  

ТЦ «Учитель»,2013г. 

Т.М.Бондаренко 

20 Математика для детей 4-5 лет. ТЦ»Сфера»,2014 Е.В.Колесникова 

21 Примерная образовательная программа дошкольного образова-

ния. СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕС»,2014г. 

Т.И. Бабаева, 

 А.Г. Гогоберидзе,  

О.В. Солнцева 
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22 Игры для развития мелкой моторики рук с использованием не-

стандартного оборудования, разработано в соответствии с 

ФГОС. «Детство-Пресс», 2014г. 

Зажигина О.А. 

23 Игры и упражнения для развития речи. «Детство-Пресс», 2013г. Быкова Н.М. 

24 Методика детского экспериментирования. ФГОС. «Детство-

Пресс», 2014г 

Рыжова А.И. 

25 Методические рекомендации по организации и проведению про-

гулок для детей  3-7 лет. «Детство-Пресс», 2014г 

Уланова 

26 Образовательные ситуации в детском саду (из опыта работы). 

ФГОС. «Детство-Пресс», 2014г 

Михайлова З.А. 

Каменная А.С. 

Васильева О.Б. 

27 Ознакомление детей младшего и среднего дошкольного возраста 

с русским народным творчеством. «Детство-Пресс», 2014г 

И.А. Бойчук  

Т.Н. Попушина 

28 Развитие познавательно-исследовательской деятельности у до-

школьников. «Детство-Пресс», 2014г. 

Лосева 

29 Совместная интегрированная деятельность. Развитие познава-

тельных способностей и речи дошкольников. «Детство-Пресс», 

2014г. 

Вакуленко 

30 Формирование культуры безопасности. Взаимодействие семье и 

ДОО. ФГОС, «Детство-Пресс», 2015г. 

Тимофеева 

31 Организация образовательной деятельности со старшими до-

школьниками в ходе режимных моментов. Детство – Пресс 

2014г. 

В.И. Савченко 

32 Формирование навыков пересказа у детей дошкольного возраста. 

«Детство-Пресс», 2014г. 

Нищева Н.В. 

33 Цвет творчества. Интегрированная программа художественна- 

эстетического развития дошкольника от 2 до 7 лет. - СПб .,ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС 2014г. 

Н.В. Дубровская  

34 Подарки для мамы. Поделки к Дню рождения, 8 марта, Дню Ма-

тери. Серия «Праздник». – СПб. ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2014г. 

Н.В. Дубровская  

35 Обучение детей дошкольного возраста рисованию животных по 

алгоритмическим схемам: Методическое пособия для воспитате-

лей ДОУ. – СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2015г. 

Н. В. Шайдурова  

36 Чудесные тарелочки. Поделки из тарелки. Для дошкольников и 

младших школьников. - СПб .:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС»,2014г. 

Н.В. Дубровская  

37 Эстетическое воспитание дошкольников через декоративно-при-

кладное искусство. Парциальная программа .-СПб.: ООО «ИЗ-

ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2014г. 

Н.В. Ермалаева  

38 Организация образовательной деятельности со старшими до-

школьниками в ходе режимных моментов. Создание социальных 

ситуаций развития, способствующих позитивной социализации: 

Конспекты игр, культурных практик и различных видов обще-

ния. -СПБ.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО-ПРЕСС»,2014г. 

В. И. Савченко  

39 На прогулку, детский сад! Оборудование прогулочных площадок 

и организация совместной деятельности с детьми на прогулке. 

СПБ. ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013г. 

Н. В. Нищева. 

40 Художественно-эстетическое развитие старших дошкольников. 

Парциальная программа. «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 

2016г. 

Леонова Н.Н. 
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41  Образовательная область «Художественно-эстетическое разви-

тие». «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016 

А.Г. Гогоберидзе 

42 ФГОС ДО «Художественно-эстетическое развитие детей ДОУ. 

Перспективное планирование, конспекты (младшая и средняя 

группы)». «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016г. 

Леонова Н.Н. 

43 ФГОС ДО «Формирование элементарных математических пред-

ставлений 4-5 лет, средняя группа), методическое пособие «Мо-

заика», 2016г. 

Пономарева И.А. 

44 Истоковедение 5 том. – М.: Издательский дом «Истоки», 2016 И.А.Кузьмин 

А.В.Камкин. 

45 Истоковедение 11 том. – М.: Издательский дом «Истоки», 2017г.  И.А.Кузьмин 

А.В.Камкин. 

46 Истоковедение 15 том. – М.: Издательский дом «Истоки», 2018г. И.А.Кузьмин 

А.В.Камкин. 

47 Рекомендации по применению программы «Социокультурные ис-

токи» в ФГОС ДО, М.: Издательский дом «Истоки», 2015г. 

И.А.Кузьмин 

А.В.Камкин. 

48 «Моя Югра. В тайге, в небе, под водой» Учебно – методическое 

пособие. - М.: АСТ-ПРЕСС ШКОЛА, 2024 

И.В. Сабурова 

Методическая литература 

1 Индивидуальное сопровождение детей «группы риска» экспери-

ментально-исследовательская деятельность, коррекционно – раз-

вивающие занятия, картотека игр. «издательство «Учитель» 2015 

г. 

Тататрникова 

2 Внедрение ФГОС ДО в практику работы дошкольных организа-

ций. ФГОС. «Детство-Пресс», 2014г. 

Нищева Н.В. 

3 Инновационные педагогические технологии. Метод проектов в 

ДОУ. «Детство-Пресс», 2014г. 

Сыпченко  

4 «Подвижные и дидактические игры на прогулке» Санкт-Петер-

бург  «Детство-Пресс», 2014г. 

Нищева Н.В. 

5 Консультации логопеда для родителей младших дошкольников. 

«Детство-Пресс», 2013г. 

Чичканева В.В. 

6 Культурно-досуговая деятельность детей 5-6 лет. «Учитель», 

2015г. 

Гальцова  

7 «Педагогическая сказка как средство поддержки позитивной со-

циализации старших дошкольников» Санкт-Петербург                   

«Детство-Пресс», 2015г. 

Савченко В.И. 

8 Педагогические технологии в дошкольном образовании. «Дет-

ство-Пресс», 2014г. 

Хабарова 

9 Первые уроки здоровья. Дидактические игры. «Детство-Пресс», 

2014г. 

Гуменюк 

10 Познавательно – исследовательская деятельность в детском саду. 

Тематические дни. «Детство-Пресс», 2015г. 

Королева 

11 Познавательно – исследовательская деятельность как направле-

ние развития личности дошкольника. Опыты, эксперименты, 

игры, «Детство-Пресс», 2015г. 

Нищева 

12 Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования. «Дошколька.ру», ФГОСДО Издательство «Экза-

мен», 2015г. 

Циновская С.П. 

13 Современные педагогические технологии в ДОУ. «Детство-

Пресс», 2014г. 

Атемаскина Ю.В. 

Богославец Л.Г. 
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14 Тематические фольклорные вечера для дошкольников. «Детство-

Пресс», 2014г. 

Бабинова Н.В. 

Видеотека 

1 CD-диск «Формирование элементарных математических пред-

ставлений (2-4 года, младшая группа) методическое пособие 

«Мозаика»  

Пономарева И.А 

2 CD-диск «Формирование элементарных математических пред-

ставлений (средняя группа) методическое пособие «Мозаика» 

Пономарева И.А 

3 CD-диск «Формирование элементарных математических пред-

ставлений старшая группа) методическое пособие «Мозаика» 

Пономарева И.А 

4 CD-диск «Формирование элементарных математических пред-

ставлений подготовительная группа) методическое пособие 

«Мозаика» 

Пономарева И.А 

5 CD-диск Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы». «Учитель» 

Лободина Н.В. 

6 CD-диск  «Оперативный контроль в ДОУ»  «Учитель» Дауберт Н.Ю. 

7 CD-диск  ФГОС ДО «Тематические педсоветы» «Учитель» Административное 

управление 

8 CD-диск ФГОС ДО «Познавательно-речевое развитие детей 5-7 

лет».   «Учитель» 

Омельченко Л.В. 

9 CD-диск ФГОС ДО «Физическое развитие на основе системы сю-

жетно-ролевой ритмической гимнастики»  «Учитель» 

Фомина Н.А. 

10 CD-диск ФГОС ДО «Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» «Учитель» 

 

11 CD-диск ФГОС ДО  Художественно-эстетическое развитие. 

Освоение по программе «Детство» 

Леонова Н.Н. 

12 CD-диск ФГОС ДО  Профессионально-личностное самоопреде-

ление педагога.  

Киселева Н.В. 

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

4.1 КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Ведущая цель 

Программы 

Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка дошколь-

ного возраста в адекватных его возрасту видах деятельности. 

Направленность 

Программы 

Учреждение обеспечивает реализацию Программы для детей от 1,5 лет 

до прекращения образовательных отношений, но не более 8 лет.  

Значимые для 

реализации Про-

граммы характе-

ристики 

- Реализация Программы в течение всего времени пребывания детей в 

детском саду (в условиях 12-часового пребывания детей в дошкольном 

образовательном учреждении (7.00- 19.00) в режиме пятидневной рабо-

чей недели).  

-Программа реализуется на русском языке. 

 - В ДОУ функционирует 3 группы общеразвивающей направленности, 

группы разновозрастные.  

- Организация жизни и деятельности осуществляется по двум режимам 

в каждой разновозрастной группе, с учетом теплого и холодного периода 

времени года.  

- Образовательная деятельность осуществляется с учетом национально-

культурных и климатических условий региона.  
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Используемые 

для разработки 

программы 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участ-

никами образовательных отношений. Обе части являются взаимодопол-

няющими и необходимыми с точки зрения реализации. 

- При разработке содержания обязательной части Программы, использо-

вано содержание Примерной основной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабае-

вой, А.Г. Гогоберидзе, соответствующей ФГОС ДО и обеспечивающей 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 лет до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей и достижение воспитанни-

ками готовности к школе. 

- При разработке вариативной части Программы использованы дополни-

тельные технологии и методики:  

 рабочая программа по физическому воспитанию для воспитанников  
дошкольного возраста 4 – 5, 5 – 7 лет. «Сказочная ритмика», автор Ка-

гальникова О.В. 

- рабочая программа по социально – коммуникативному развитию для 

детей среднего и старшего дошкольного возраста «Безопасность», автор 

Скляренко Г.Н. 

- программа «Моя Югра», автор Сабурова И.В., Савранская А.В. 

Содержание 

Программы 

       Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотива-

ции и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (образовательные области):  

- социально - коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно - эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

        Содержание указанных образовательных областей зависит от воз-

растных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности. 

При этом решение программных образовательных задач предусматрива-

ется как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоя-

тельной деятельности дошкольников.  

          В дошкольном возрасте (3-7 лет) предусмотрены следующие виды 

деятельности:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 

другие ее виды);  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверст-

никами);  

- восприятие художественной литературы и фольклора (беседа по худо-

жественному произведению, драматизация, заучивание и др.);  

- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружаю-

щего мира и экспериментирование с ними);  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице);  

 - конструирование из разного материала, включая конструкторы, мо-

дули, бумагу, природный и иной материал;  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  
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- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произве-

дений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских му-

зыкальных инструментах);  

- двигательная (овладение основными движениями).  

Коррекционно-

развивающая ра-

бота 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование в ДОУ направ-

лены на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий де-

тей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифици-

рованной помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Про-

граммы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивиду-

альных особенностей и особых образовательных потребностей, социаль-

ной адаптации. 

Инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение 

коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии раз-

личных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и 

оказания помощи детям этой категории в освоении основной общеобра-

зовательной программы. Задачами коррекционной работы являются: 

- Выявление особых образовательных потребностей детей с ограничен-

ными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их фи-

зическом и (или) психическом развитии; 

- Осуществление индивидуально ориентированной медико-педагогиче-

ской помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможно-

стей детей (в соответствии с рекомендациями медико-педагогической 

консилиума); 

- Возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здо-

ровья Программы и их интеграции в образовательном учреждении. 

Для реализации поставленных задач в ДОУ организована работа педаго-

гического консилиума (ПК с привлечением медсестры, логопеда и пси-

холога), который осуществляется на основании Положения о Педагоги-

ческом консилиуме в ДОУ.  

Характеристика 

работы с семь-

ями воспитанни-

ков по реализа-

ции Программы 

Характеристика работы с семьями воспитанников по реализации Про-

граммы По закону РФ «Об образовании» родители являются первыми 

педагогами своего ребенка. Участие семьи в образовательном процессе 

позволяет повысить качество образования детей, так как родители лучше 

знают возможности своего ребенка и заинтересованы в дальнейшем его 

продвижении. Вся система работы по взаимодействию с семьей направ-

лена на принятие семьи как первого и самого главного действующего 

лица в воспитании и образовании ребенка. Взаимодействие с родителями 

строится на основе, как традиционных форм работы, так и нетрадицион-

ных – современных форм:  

- Информационно - аналитические 

- Наглядно - информационные  

- Познавательные  

- Исследовательско - проектные  

- Досуговые 

Программа вос-

питания 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, созда-

ние условий для самоопределения и социализации обучающихся на ос-

нове социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
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семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Оте-

чества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отноше-

ния к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Рабочая программа воспитания дошкольного образования НРМДОБУ 

«Д/С «БУРАТИНО» - это основной нормативный документ, характери-

зующий особенности организации воспитательного процесса в ДОУ. В 

соответствии с ФГОСДО программа определяет комплекс основных ха-

рактеристик дошкольного образования (объем, содержание, планируе-

мые результаты в виде целевых ориентиров) и организационно-педаго-

гические условия образовательного процесса, созданные в ДОУ. 

 

  

 

 


